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Svérte nam i Vy kiice od Vasi nemovitosti a my Vam ji dobre proddme
Zavolejte, prijedeme...

tel. +420 318 630 850, 602 607 982
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Registrujte se v tydnu a ziskejte vSechny
benefity darce v Amber Plasma.

»3» darujte v PFibrami; nam. T. G. Masaryka 3

My u‘ij&me plazmu darovali. Damj%e i vy.

Starite se darcem krevni plazmy. Darovat mize kazdy.

www.amberplasma.com
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KDYZ JDOU NA CLOVEKA LETA

dyz jsem se pfipravoval na
Knapséni tvodniku k tomuto ¢is-
Iu Kahanu, hledal jsem né&jaké
odusevnélé moudro, néjaky citat, kte-
rym bych dtstojné podtrhl téma, kte-
rym jsou tentokrat seniofi. Citat jsem
nasel aipfes to, Ze neni prilis§ vznesSe-
ny, se mi nesmirné libil. Dovolim si ho
Jeho autorem je Milos Kopecky, ktery
jednou rekl: ,,BIbé neni stari, ale ty
blbé kecy téch druhych o tom.” Mistr
ma velkou pravdu v tom, Ze stari
nemusivzdy znamenat hloupou zivot-
ni epochu, dtleZité je, jak ¢lovék vni-
ma sam sebe a jak si dokaze vlastni
Zivot nastavit.

Vramci své prace potkavam seniory
opravdu casto. Vidame se na bese-
dach, setkanich nebo vyjezdech.
Pokazdé obdivujijejich nad$eniahou-
Zevnatost i vydrz, se kterou se pousti
do aktivit, které by vycerpaly i daleko
mladsiro¢niky. Vzpominam naleto$ni
Olympiadu seniorti, ktera se konalauz
popaté. Vzdycky je to vikendovy
pobyt, béhem néhoZ se soutéZi
v tymech pfi rozli¢nych disciplinach.
Tentokrate byl soucasti i orientacni
pochod. Ten mél podle propozic
avypoCti méfit necelych osmkilome-
tri. No, kilometrt to bylo nakonec
jedenact. Presto jej vSichni zvladli
anamisto toho, aby siSli vecer znaveni
lehnout, uzivali si tanec¢ni vecer do
pozdnich hodin. Byl jsem to nakonec
ja, kdo odpadl daleko dfive.

Jak jste mozna z Gvodniku pocho-
pili, jsou hlavnim tématem tohoto
Kahanu seniofia jejich Zivot ve mésté.
Piibram je misto, které se dlouhodobé
seniorim vénuje a podporuje veskeré
aktivity jak volnocasové, tak v oblasti
péce a zajisténi sluzeb.

Jakkoliv si dnesni mladilidé mysli,
Ze se jich stari netyka, ionijednou zjis-
ti, Ze jsou v letech. A budou mit velké
Stésti, kdyz pro né vék bude pouhym
Cislem nanarozeninovém dortu, kdyz
si uchovaji elan a chut podnikat stale
nové véci.

= Jan Konvalinka
starosta mésta Piibram

®
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KRATCE

Béh Kovohutémi: Vitézi Novak a Churanova

Trutnov. Zavod milatfek ovladla pfibramska Tereza Placatkova v barvach Loko Beroun a v béhu
milaifi byl zlaty Pavel Stépanik z AK Skoda Plzef. V pfiznivém pocasi se zavéreénou destovou
spr$kou pfi vyhlasovani dospélych kategorii dorazilo do cile celkem 298 béZct - z toho bylo
147 Gcastnika v kategoriich mladeze a 151 dospélych (z toho hlavni zavod 116) zavodnikd.

V sobotu 10. zafi 2022 se uskutecnil
jubilejni 50. ro¢nik Béhu Kovohutémi,
ktery porada na fotbalovém stadionu TJ
Kovohuté ve Lhoté u Piibramé a v okoli
stejnojmenny Atleticky oddil a spolec¢nost
Kovohuté Pfibram. Hlavni zavod na
12 322 metra vyhral celkové Vojtéch
Novak z SK Sporting Piibram, ktery
v Kovohutich mezi dospélymi vyhral
poprvé,vcase 42.13. Vkategorii Zen byla
C¢asem 49.43 poosmé absolutné zlata Rad-
ka Churanova (letos byla navic stfibrna
mezi milafkami, kde jiz v minulosti pét-
krat zvitézila) zavodici za TJ Lokomotiva

Stredocesky den PID

V sobotu 8. fijna se uskuteéni Zelezniéni
den PID v Pfibrami. Od 10.00 do 18.00 zaZi-
ji navstévnici jizdy historickymi vlaky,
autobusy a doprovodny program. Historic-
ké vlaky budou jezdit natrase Praha - Jince
- Pfibram - Bfeznice a také na vlecce do pfi-
bramskych kovohuti. Jezdit bude historicka
patrova jednotka Bpjo s lokomotivou fady
749 (Bardotka) a motorovy viz fady 854
v retronatéru. Pfed vlakovym nadrazim
muZete nasednout do jednoho ze tfi histo-
rickych autobustii, které uicastniky rozvezou
po zajimavych mistech v okoli (napft.
Pamatnik Antonina Dvoraka, Hornické

muzeum Pfibram, Svata Hora nebo Rimba-
ba). VSechny autobusy budou cestujici
vozit zdarma a budou se v nich rozdavat
slevenky, diky kterym Ize ziskat 50% slevu
na vstupné do vSech zajimavych mist. Bude
mozné svézt se Skodou 706 RTO, Karosou

Navstéva partnerskych mést

Pfi pfileZitosti 15. jubilejniho ro¢niku Pfibramské svatohorské salmaje se uskutecnilo setkani
predstaviteld piibramskych partnerskych mést. Piibram uvitala hasice a zastupce partnerskych
mést z Kezmarku, Freibergu, Valle di Ledro a Hoornu. Zastupci jednotlivych partnerskych mést

C 734 akloubovou Karosou B 961. Na vla-
kovém nadrazi budou stanky s obcerstve-
nim, skakaci hrad pro déti, prezentace
chystané integrace MHD Pfibram do systé-
mu PID a stanky s propagac¢nimi predméty
s dopravni tematikou. K dispozici bude také
Slapaci drezina.

sevpatek 9. zafi setkali s vedenim mésta Pfibram a hasi¢i, ktefi se zi¢astnili Béhu do Svatohorskych

schodu. V sobotu 10. zafi se vSichni spole¢né setkali v dobovém pravodu.

inzerce
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Navrhy na Cenu mésta Pribrami
2022

Obcané mohou podavat navrhy na ocenéni téch, ktefi se vyznamnou
meérou zaslouzili o rozvoj naseho mésta a regionu, a prispéli tak k sifeni
jeho dobrého jména domai ve svété. Navrhy je mozné zasilat prostfed-
nictvim formulare, ktery je mozné vyplnit online na webu pribram.eu,
pfipadné ho Ize stahnout do pocitace a vyplnény poslat e-mailem na
adresu cenamesta@pribram.eu, nebo ho odevzdat vInformacénim centru
meésta Pfibram na adrese Prazska 129. Ve formulafi je tteba uvést jméno
navrhovatele a kontakt. Na anonymni navrhy nebude bran zfetel.
Navrhnout je mozné jednotlivé osoby, ale i firmy, pfipadné kolektivy.
V pfipadé nominace kolektivu je tfeba uvést kontakt na jeho zastupce.
Navrhy na Cenu mésta Piibrami za rok 2022 bude mozné podavat od
1.fijna do 30. listopadu 2022.

Prace v Prokopskeé

Rekonstrukci Prokopské ulice provede na zakladé vybérového
fizeni spolec¢nost 1. S¢V., a to za téméf 53 miliont korun véetné
DPH. Dobarealizace je podle smlouvy deset mésict s tim, Ze muzZe
dojit k technologické pauze v zimnim obdobi. Stavenisté bylo pie-
dano 20. zarfi. Stavba se uskutecni ve dvou etapach tak, aby byla
conejvice zachovana obsluznost ulice. Vramci rekonstrukce dojde
k vymeéneé vodovodnich a kanaliza¢nich rozvodi, k pokladce nové-
ho plynového potrubi, vyménéno bude verejné osvétleni a pro-
vedena pokladka povrchi, kdy se na své misto vrati Zulové kostky.
»Celd rekonstrukce se tyka zhruba sedmisetmetrového useku, pri-
¢emz plynové potrubi bude poloZeno v délce 390 metrii. Soucldsti
stavby je také instalace polozapusténych kontejnert, tprava par-
kovacich ploch u kostela sv. Prokopa nebo umisteni bankomatu,“
informoval pfibramsky starosta Jan Konvalinka. Ulice samotna
bude v dobé rekonstrukce neprujezdna, ale bude zachovana jeji
obsluznost.



Koz1c1nsky Klabanek posesté

Lo FA_ e Lesni matefska $kola Kozi¢insky Klabanek
; zahajila Sestou sezonu. ,,Nase lesni materska
Skola v sobé spojuje dvé diileZité hodnoty, které
vyzndvame ve vztahu k détem a Zivotu viibec.
Jednak je to vztah k pfirodé a jejim zakoniim
a potom vztah k waldorfské pedagogice, jejimz
zaklademjeticta k ditéti a prozZitkové uceni. Pri-
roda détem poskytuje volny prostor bez hranic
a zarover je uci, Ze byt jeji soucasti vyzaduje
pokoru, odvahu a odpovédnost. Waldorfska
pedagogika je priivodcem nds dospélych v tom,
jak détivest, aby znich vyrostli svobodni a odpo-
védni lidé,“ fekla feditelka Skolky Eva Ostfiz-
kova. Kozi¢insky Klabanek nabizi jeSté lesni
détsky klub Kuklik ur¢eny pro mladsi déti - dochazka je zde omezena na tfi dny v tydnu, a déti
tak maji moznost poznavat zdejsi prostfedi a programy pozvolnéji.

- - w - - - A g ~
Zabavné vzdélavani o prirodé
Dum déti a mladezZe v Pfibrami pfipravil pro déti ve véku 8-12 let ekologicky krouzek. Kona se
kazdé utery od 16.00 do 17.30. Na déti ¢eka zabavné vzdélavani o piirod€, naudi se mit kladny
vztahk okolia ochrané Zivotniho prostfedi. Také by si mély osvojit znalosti z turistiky nebo tabor-
nictvi nebo zaklady chovatelstvi. Praktické znalosti pak ziskaji na vikendovych akcich nebo na
priméstskych taborech. Do celoro¢niho programu jsou zafazeny vychazky a vylety do piirody,
pohybové hry a soutéZe, geocaching nebo tvofeni z riznych materiali. Krouzek vede Markéta
Vanova.

KRATCE

Putujte jako
predkoveé

Ve stfedu 14. zafi se na Svaté Hote konala
konference s nazvem Putovani za kofeny.
Tématem byl poutni turismus a jeho potencial
prostfedni Cechy, ve kterjch se nachazimnoho
poutnich mist. ,,Za Brdy a Podbrdsko jsme
k tomuto tématu predstavili publikaci Putujte
pésky jako kdysinasipredkové, kteroujsmerea-
lizovali ve spoluprdci se sousedni turistickou
oblasti Berounsko,“ uvedla Zuzana Kucerova,
vedouci Odboru komunikace a cestovniho
ruchu.

inzerce
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HLEDAME OPERATORY VYROBY

BENEFITY:

-+ 5 tydnl dovolené

-+ stravenkovy pausal

-+ flexibilni pracovni doba
-+ sickdays

-+ prispévek na penzijko
-+ pololetni bonusy

KONTAKT:

318 665 016

personalni@kemmler-electronic.cz
www. kemmler-electronic.cz

DALSI VOLNE POZICE:
metrolog | skladova Getni | finanéni Uetni
skladnik | obsluha stfihacich automatd
technik junior na DPP
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KRATCE/VOLBY

Kalendar z ptaci
perspektivy

V nasledujicim
roce muze stény
vaseho domova ¢i
kancelate zdobit
nasténny kalendar
sleteckymisnimky
fotografa a pilota
létajiciho paraglidu
Jifiho Jirouska. Fotografie z viysky nabizejimoz-
nost prohlédnout si krasy Pfibrami a okoli z ptaci
perspektivy. O grafické zpracovani kalendare
ve formatu A3, ktery je v prodeji v Informa¢nim
centru mésta Pfibram v Prazské ulici za 200 K¢,
sepostaral autor vizualniho stylu mésta Stépan
Holic.

Aktiv pro lidi
s demenci

V fijnu zahajuje svou ¢innost Klub Aktiv. Ten
ma zacil vytvorit podptirné a stimulujici prostfedi
pro osoby s poc¢atecnim stadiem Alzheimerovy
choroby, Parkinsonovou nemoci a dal§imi neu-
rodegenerativnimi zménami. Naplnisetkanibude
zdravotni cviceni, trénovani paméti, relaxacni
techniky, podpora a spolec¢ensky kontakt. Prvni
setkanise uskutecni 19.1ijnav 10.00 vklubovné
organizace Fit senior (Na Pfikopech 103) anasled-
népravidelné kazdy mésic. Uéastnutnorezervo-
vatnatel. 777 176 713. Pripiilezitosti 10. vyroci
organizace Fit senior zaroven oznamila termin
Dne otevienych dvefi, ktery se kona ve ¢tvrtek
6.fijna od 10.00 do 16.00 v klubovné spolku.

BéZecky pohar ve
finale

Bohutin, Kralv Dvir, Hofovice, Beroun
aTochovice, tojsoumista, kde se pobéZi posledni
zavodyletoSniho 10.ro¢niku Brdskéhobézecké-
hopoharu (BBP). Odlednasenastartalesponjed-
noho zavodu BBP postavilo vice nez 2000
zavodniku a zavodnic. ,,Statistika, kterands velmi
tesi, ukazuje vice nez 1000 détskych zavodniku,
kteri se poharu jiz zuicastnili. Obrovsky dik patii
organizatorum, kterizavody pronejmensiporadaji
Casto bezstartovného, ajestésepronésnazinachys-
tat alesponi drobné odmeny v cili,” uvedl za BBP
PetrSvarc. Finale poharubude varealu Novyryb-
nik. ,,Pfed slavnostnim ceremonidlem budeme
poradat Stafetovy zavod dvojic. Vybéhne prvni
z dvojice, obéhne Novak, preda Stafetu druhému
apak pobézizaseprvni... Dokud kaZdy tymneobeh-
ne Novdk celkem Sestkrdt,* dodava Petr Svarc.

m Aktuality zpracoval: Stanislav D. Bfeni
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Pribram zvolila 25 novych
zastupitelu a zastupitelek

Radné komunalni volby v Pfibrami vyhrélo hnuti ANO, do zastupitelstva se dale
probojovali kandidati volebnich stran Spojenci, SPD, Sance pro Pfibram, Pfibram

2030, Pirati a ODS.

ANO 201
Spojenci
SPD

Sance pro Pfibram

Pribram 2030

Pirati

ODS

Pfibraméci pro Pfibram 4,69%
KSCM 415%
KDU-CSL 315%
¢ssb 2,60%
DSSS } 0%

34,52%

14,62%

8,28%

759%

717%

6,57%

6,55%

Vysledky letosnich komundlnich voleb v Pfibrami. Uvadime jen zkrdcené ndzvy volebnich stran, ¢isla v pruzich

znamenaji zisk manddti v zastupitelstvu.

V patek 23. avsobotu 24. zafi se v Piibrami,
podobnéjako v celé republice, konaly volby do
mistniho zastupitelstva. Podle vysledku zve-
fejnénych na webu volby.cz, ktery provozuje
Cesky statisticky tifad, zvitézilo ANO 2011, kte-
ré bude mit 11 zastupitelti. Na druhé pficce se
umistilo politické uskupeni ,,Spojenci - TOP 09,
Starostové a nezavisli, Politické hnuti Hlas, SOS
Pribram a nezavisli kandidadti“, zanéz v zastu-
pitelstvu zasednou Ctyfi zastupci. Pét dalSich
volebnich stran ziska vzdy po dvou zastupite-
lich: Svoboda a pfima demokracie (SPD); Sance
pro Piibram; Pfibram 2030 (Nestranici); Ceska
piratska strana; Obcanska demokraticka strana.
Voli¢i v Pribrami hlasovali v celkem 39 voleb-
nich okrscich a volebni ticast dosahla 38,42 %
hlast.

Novy mandat ziskalo téchto 25 zastupiteld
a zastupitelek (poradi je ur¢eno poctem ziska-
nych hlast):

1. Jan Konvalinka, 3860, ANO 2011

2. Barbora Danhova, 3296, ANO 2011
3. Petr Rotter, 3262, ANO 2011

4. FrantiSek Hauser, 3190, ANO 2011
5. Vladimir Karpisek, 3163, ANO 2011

O 00O

10.
11.
12
13
14
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22
23
24.
25.

Grafika: Samab

. FrantiSek Jobek, 3094, ANO 2011

. Milan Hrudka, 3075, ANO 2011

. Marta Frybertova, 3073, ANO 2011
. Josef Sasek, 3070, ANO 2011

Denisa Kotkova, 3044, ANO 2011
Tomas Dvoracek, 3039, ANO 2011

. Vaclav Svenda, 1890, Spojenci
. Vaclav Dvorak, 1675, Spojenci
. Marek Skoloud, 1637, Spojenci

Markéta Skodova, 1584, Spojenci

Josef Strejc, 1116, Pfibram 2030
Vladimir Kral, 1101, Sance pro Pfibram
Martin Bursik, 1085, Pfibram 2030
Ale$ Barasek, 1028, Sance pro Pfibram
Petra Novotna, 919, SPD

. Simona Luftova, 909, Pirati
. Miroslav Peterka, 895, ODS
. Antonin Schejbal, 831, Pirati

Jifi Novotny, 814, SPD
Ivan Fuksa, 713, ODS

m Stanislav D. Bfen
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HLAVNI TEMA

Nabidka péce pro seniory je Siroka,
ne vzdy ale plné vyuzita

s

Seniofi jsou spole¢enskou vrstvou, ktera nabira na sile nejen v Pfibrami. Na takzvané diichodce se nékdy pohliZi jako na
jednolitou vrstvu s viceméné stejnymi potiebami, zalibami, obavami i problémy. Skuteénost je vsak jina. Seniofi jsou velmi
pestrou skupinou lidi, ktefi maji odlisné socialni potfeby a vyuZivaji rozmanité volnocasové aktivity. V tématu tohoto ¢isla jsme se
zaméfili na to, co v tomto sméru poskytuje nejen mésto, ale také jim zfizené organizace nebo dalsi sluZby a iniciativy pusobici

v Pfibrami.

Hlavni sloZkou pfibramského méstského tira-
du, ktera se vénuje mnoha aspektiim zivota
seniort, je Oddéleni socialni a zdravotni péce
asocialnihobydleni. Nejcastéji se zabyva social-
nim poradenstvim, které se tyka zajisténi social-
nich a dalSich navaznych sluzeb ¢i bydleni.
Obratit se sem mohou nejen seniofi, ale také
rodinni pfislusnici, osoby pecujiciiSiroka verej-
nost, atoformou osobninavstévy, telefonatem
nebo po e-mailu. ,,Krométoho chodinasisocialni
pracovniciido terénu, tedy primo domii za klien-
temnebo do zdravotnického zarizeni. Po kontak-
tusklientemje provedeno socialni Setfenis cilem
zmapovat aktualni situaci a navrhnout reseni.
Spolupracujeme pritom s dalSimi organizacemi,
jako jsou socidlni a zdravotni sluzby nebo Urad
prdce CR, aleisosobami z prirozeného prostiedi
klient, tedy sousedy ¢i $ir§i komunitou,“ vysvét-
lila Bohumila Mudrova, vedouci Oddéleni
socialni a zdravotni péce a socialniho bydleni.

Trendem dne$ni doby je umoZnit senioriim
setrvat co nejdéle v domacim prostredi i pres
sniZeni jejich sobéstacnosti. Potom pracovnici
oddéleni kladou duraz na zprostfedkovani
terénnich sluzeb, které tento zpuisob Zivota pod-
poruji. Tim jsou mysleny predevsim pecovatel-
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Seniofi se umi bavit. Ze Dne seniorii, ktery se v Pfibrami konal v patek 9. zari.

ska sluzba, rozsirena zdravotni péce nebo osob-
niasistence. Neméné dulezita je podpora pecu-
jicich osob, coZ se tyka poradenstvi i zptisobu
péce samotné.

CAST SENIORU ZE SYSTEMU VYPADAVA
Nékteré Zivotni situace seniort je tfeba fesit
intenzivnéji, to se tyka napf. jednotlivct se zdra-
votnim handicapem nebo v piipadé nefungu-
jicich rodin. Pak pfichazeji na fadu sluzby
pobytové (domovy seniorti, domovy se zvlast-
nimrezimem), jejichZ kapacity byvajizaplnéné
a v Pfibrami jsou dlouhodobé nedostate¢né
(pfed nékolika dny mésto otevielo novy Domov
seniortl v ZeZické ulici s pfiblizné 20 ltizky).
Pribram ma pomérné rozvinutou sit sluzeb
a podpurnych aktivit uréenych seniorim.
»Snasimiklienty senam témér vzdy podarinajit
feSenisituace, se kterou senands obratili,“ podo-
tkla Bohumila Mudrova. Organizace poskytujici
socialni nebo zdravotni sluzby na izemi meésta
Pribram maji moznost pozadat o finan¢ni pod-
poru ¢innosti ¢i provozu prostfednictvim pro-
gramovych dotaci mésta. Pfes hustou sit sluzeb
ze systému vypadavaji urcité okruhy osob, coz
neni pfibramské specifikum, ale jde o celore-

Foto: Eva Svehlovd

publikovy trend. ,,Jedna se o osoby bez naroku
navyplatu starobniho diichodu, s nizkym diicho-
dem ¢i seniory bez pristiesi nebo na davkach
hmotné nouze. Pokud takové osoby nemaji pod-
porurodiny nebo blizkého okolli, je zajisténijejich
pottebvestari, kdy dojde ke snizeni sobéstachosti,
obtiznejsi,“ tekla koordinatorka planovani
socialnich sluzeb Barbora Vackova. Dobudouc-
na je tfeba pfipravit se na to, Ze pocet téchto
piipadd bude narustat.

Nedilnou soucast socialni péce o seniory tvoii
cenoveé dostupné abezbariérové bydleni. Seniofi
v Pfibrami mohou vyuzit hned nékolik domu
sbyty zvlastniho urcenis pecovatelskou sluzbou.
Prosenioryjeurcen také Komunitni dim seniort
(tzv. Kodus), ktery byl otevien pred péti lety
v Zezické ulici a Zivot v ném by mél napliiovat
principy kolektivniho souzitia sousedské vypo-
moci.

»Nezbytnou ¢dst nasi prace v socidlni oblasti
tvori koncepcni ¢innost. Pro kvalitni sit sluzeb
a zajisténi potteb obéantl méstaje nutné mapovat
avyhodnocovatjejich poptavku anabidku. V letos-
nimrocedoslo keschvaleni diilezitého strategického
dokumentu Stfednédoby plan rozvoje socidalnich
sluzeb na tizemi ORP Pribram 2022-2024,“



doplnila Barbora Vackova. Dokument se zabyva
predevsim vymezenim miry podpory socialnich
sluzeb, kdy je tfeba navySovat kapacity socialnich
sluzeb v zavislosti na dlouhodobych potfebach
iocekavaném socioekonomickémidemografic-
kém vyvoji. Neméné diilezité je pak zavadétnové
typy socialnich sluZeb.

CSZS: PESTRA SKALA SOCIALNICH SLUZEB

Jednou z klicovych organizaci, kterou zfi-
zuje mésto Pfibram a ktera ma ,,socialni sluz-
by“ pfimo ve svém nazvu, je Centrum
socialnich a zdravotnich sluzeb (CSZS).
»Nabidka sluzeb pro seniory je v Pribrami pest-
rd. Pokud se zamérim na nasi organizaci, tak
vyjmasluzeb socialnipéce, coz zahrnuje Domov
seniorti a PeCovatelskou sluzbu, je Casto taktéz
vyuzivano sluzeb Socialni poradny, pfipadné
sluzeb Strediska terénnich sluzeb,“ uvedl feditel
CSZS Tomas Cipra. A dodal: ,,Upfimné mam vel-
kou radost z otevieni detasovaného pracovisté
Domova seniorti, které umozni navysit stavajici
kapacitu o dal$ich 20 lizek. Soucasny trend
v této oblasti je podpora setrvani klienti v pFi-
rozeném prosttedi, coz povazujijednoznacné za
spravné, nicméné i presto je nutné kldst diiraz
na pobytové zarizeni, kdy se stale setkavame
s klienty, u kterych neni setrvani v pfirozeném
prostredi mozné.“

Do budoucna by mésto podle néj mélo re-
agovat na poptavku a pokracovat v zajiSténi
komplexniho uspokojeni socialnich potfeb
seniort véetné rodinnych pfislugnikd. V ramci
nabizenych sluzeb vyzdvihl zejména spolu-

Seniofi mohou vyuZit hned
nékolik domii s byty
zvlastniho urceni

s pecovatelskou sluzbou.

praci mezijednotlivymi organizacemi. ,,Ohled-
nevolnocasovych aktivit je nabidka pro seniory
vice nez rozmanitd. At'jsou to jiz tradicni akce,
tak i akce na zakladé poptavky ze strany klienttl.
Samozrejme covidova situace nékteré z nich
pozastavila, nicméné se podarilo opétovné
navazat na predchozi obdobi,“ dodal Tomas
Cipra.

Co seniorum schazi

Redakce Kahanu oslovila nékolik pfibramskych organizaci s dotazem, co zdejSim seniorim chybi a jaka témata by se méla

primarné fesit.

FIT SENIOR PRIBRAM

Budu hovorit za oblast volnocasovych aktivit
aodhlédnu od sluzebsocialni péce azdravotnictvi.
Pribramskou nabidku vidim jako dostacujici. Zde
seseniorim nabizi Siroka Skala aktivit, které mohou
provozovat. Za predpokladu, Ze jsou pohyblivi
asobéstacni. Uz se nam bohuzel nedafi tolik akti-
vizovat ty, ktefijsouuzavienive svychdomovech
aznejruznéjsich diavodinemohou nikam docha-
zet. Castecné toto fesime online aktivitami, coz
pochopitelnéutétovékové skupin narazinalimity
technologické gramotnosti. Povedlosenamnastar-
tovat Klub Fit senior, kdy vyjizdime do okolnich
obdi.

Obecné mi chybi povédomi obcanti o piipravé
navlastnidtichod, ktera by mohlafadé budoucich
problému predchazet. Pokud se ¢lovék piiblizné
pét let pfed odchodem do diichodu zamysli, jak
k tomu, ucinit zmény, na které pozdéji, pokud se
jiz vyskytnou néjaké problémy, nebude mit tolik
sil. PoloZme si otazky ohledné toho, jak bydlime,
jakajedostupnostsluzeb, zdalze odstranitbariéry,
pomyslet na blizkost rodiny. Uvédomme si, ¢im
naplnime svij volny ¢asasjakymilidmisebudeme
stykat. DuleZita je také revize naSich zdroju.

Dale jako problematické vidim bariéry ve més-
tech, domech, bytech ¢i vefejné dopraveé a nizky
pocet laviCek a stinu ve mésté. To mtiZe zpusobit
obavy senioraopustitsviijdomovatimsedostava
do zacarovaného kruhu socialniizolace. Na zaver

vidim rezervy ve spolupraci socialnich sluzeb
a praktickych lékaf.

SVAZ POSTIZENYCH CIVILIZACNIMI
CHOROBAMI PRIBRAM

V domovech seniord je nedostatek mist
avdomech s pecovatelskou sluzbou jsou dlouhé
¢ekacidobynaumisténi. Natitadech nebo ve zdra-
votnictvi panuje nizka mirainformovanostiohled-
né sluchové postizenych.

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH (OKRESNi
ORGANIZACE PRIBRAM)

Domovy proseniory majinedostatecnou kapa-
citu. Ve mésté rovnéz chybi parkovaci mista pro
méné pohyblivé seniorybez prikkazu ZTP. Vtisténé
formé schazejiinformaceakontaktynaneziskové
organizacena Piibramsku s popisemjejich sluzeb,
pripadné Ize aktualizovat stavajici materialy.

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH (MESTSKA
ORGANIZACE 2)

V Pribrami je malolavicek, kde by se dalo odpo-
¢inout. Vulicich velminarostl pocet kol, elektrokol
akolobézek. Jejichidicijezdipo chodnicich - nema-
ji zvonek a ohrozZuji chodce. Pfibram ma hodné
zelené, ale kefe u chodnikt jsou prerostlé, zasahuji
do chodniki, stejné jako spodni vétve stromu
uchodniki. Nékde seneda projit, chodise posilnici.

Dobrou praci pro ob¢any vykonava Senior Point
iostatniorganizacenabyvalé 8.zdkladniskole, ale

HLAVNI TEMA

ZAKLADNA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
V ZEZICKE

Centrem volnocasovych aktivit pro seniory je
Senior Point sidlici v ZeZické ulici, ktery patii do
celostatnisité priblizné tficeti organizaci, jeZ ptisobi
vruznych méstech akteré pred lety zfidila obecné
prospésna spolecnost Spolecné. Senior Point ma
samostatny program a fungovani této organizace
se bliZe vénujeme v rozhovoru v jiné ¢asti tohoto
zpravodaje. Se Senior Pointem vSak izce spolupra-
cujeimeésto, atopredevsim preszminované Odde-
leni socialnia zdravotni péce a socialniho bydleni.
»Tradicné pripravujeme Den seniortl, jehoZ cilem je
zdtraznit postaveni seniorti v nasi spolecnosti, pri-
blizitsirokéverejnostijejich kazdodenniZzivot aukdazat
Jjejichnezastupitelnou pozicivevzajemnychvztazich.
Pravidelné také pordadame sportovné relaxacni
vikend proseniory Olympiadaproseniory, kterdletos
probéhla jiz popaté. Slouzi k vytvareni a podpore
komunity aktivnich seniorti a budovani pozitivni
atmosfery knavazovanijejichvzajemmnych kontakti,“
informovala Barbora Vackova. Rovnéz funguje spo-
luprace mésta s dal$imi organizacemi, které pod-
poruji aktivity seniorti (napf. Fit senior, Babikov).

= Stanislav D. Bfen
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chybi penize na oblibené aktivity. Doporucujeme
zapojitseniory dokomisimésta. Obavy nékterych
seniort prameni z toho, Ze vSude se vyZaduji pla-
tebnikarty a internetové bankovnictvi. Seniori se
boji zneuziti i toho, Ze se tyto prostredky nenauci
pouzivat v pokrocilém véku. Z bézného Zivota se
vytraci Cestina, v rozhlase a predevsim v televizi
zaznivaji proseniory castoneznamé anglické vyra-
zynebojsou pouzivany odkazy nainternet. Kladné
hodnotime Olympiadu seniortis tim, Ze zii¢astnéni
ocekavaiji, ze bude i dalsi rocnik.

PORADNA VCERA

Do budoucna bychom radi docilili nékolika
zmeén: Zvysit informovanost vefejnosti a obecné
povédomi o demenci. V¢as diagnostikovat, a pro-
dlouzit tak sobéstacnost nemocnych. Vybudovat
»Alzheimer-friendly“ komunity, tedy dosahnout
spolecenského nastaveni, v némz budou lidé
s demenci schopni déle a lépe fungovat. Zlepsit
mezioborovou spolupraci vtéch odbornych oblas-
tech, které mohou péciolidis demenci ovliviiovat.
Posilitimezi pecujicimi povédomi, Ze se vzdy maji
na koho obratit, Ze nékdo stoji konkrétné za nimi,
nejenzanemocnymi,aZzejebude provazet pocelou
dobu péce. Informovat pecujici o tom, Ze je tfeba
obratit sena poradny vcas, aneazve chvili, kdy se

ocitaji na pokraji svych sil.
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Neexistuje unifikovany duchodce

Nase spolecnost se musi na starnuti obyvatel nepochybné pfipravit, protoze podil osob 65+ v populaci bude v nasledujicich
letech naristat. Téma seniord je tedy silné aktudlni, o ¢emZ vypovida i zvySujici se zajem o seniorskou problematiku, at uz na
urovni mést, ale také sdélovacich prostiedki a vefejného povédomi. Osobné velmi vitam letos pfijaty a velmi kvalitné
zpracovany Strategicky ramec pfipravy na starnuti spolec¢nosti, narodni dokument Ministerstva prace a socialnich véci.

Zasadni otazka zni: kdo je vlastné senior? Je
dulezité siuvédomit, Ze jako neexistuje typicky
dospély ¢i dité, neexistuje typicky senior. Pie-
krocenim urcité ,,magické“veékové hranice (nyni
65+) sezClovékanestane unifikovany diichodce
se stejnymi potfebami a Zivotnim stylem. V dnes-
ni dobé jsou seniofi velmi riznoroda skupina
a tak je potfeba na né nahlizet. Vzdyt seniory
jsouvnékterych piipadech dvé generace. Diicho-
dové déti se starajio své dlouhovékérodice. Toto
je jev, ktery se stoupajicim vékem doziti bude
stale Castéjsi. Tak jak Zijeme, tak i starneme -
dualezité uvédomeéni hlavné pro stfedni generaci.

DUCHOD A SLED NEPRIZNIVYCH UDALOSTi

Nejjednodussi a dlouhodobé prijimana hra-
nice stafi vychazi z kalendarniho véku, coz
pochopitelné neni vypovidajici o daném cloveé-
ku, jeho zdravi a socialni situaci. Vyznamnym
Zivotnim meznikem stale zistava odchod do
dtchodu a ukonceni produktivni Zivotni etapy,
coz muze byt zacatkem sledu nepiiznivych
socialnich udalosti (ztrata socialnich kontakta,
ztrata dennihorezimu, nizsi objem pfirozeného
pohybu, sniZeni pfijmd, sniZeni mentalni akti-
vity). Zjednodusené mtizeme seniory rozdélit
nazdravé, tedy sobéstacné, a zavislé, tedy vyza-
dujici pomoc druhého. Obecné a pfirozené se
stafi projevuje fyzickym zpomalenim, opotte-
benim kloubti a ibytkem svalti, zhor$enim smy-
slového vnimani, proménami emocionality,
zhor$enim paméti, Gsudku, pozornostiasamo-
zfejmeé celou fadou typickych viditelnych pro-
jeva jako Sedivéni, vrasky a zmen$ovani
postavy. To vSe jsou projevy, které by méla spo-
le¢nost chapat a respektovat.

Zapsany spolek Fit senior Pfibram se vénuje
prvni skupiné, kdy ma za cil preventivné ptiso-
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Aktivni stari je snem mnoha lidi v predseniorském véku.

bit tak, aby zdrava etapa byla co nejdelsi a nej-
kvalitnéjsi. Nabizené aktivity jsou postaveny
pro Siroké spektrum uzivatelti. Na své si pfijdou
sportovci, ktefi vyuzivaji dynamické cvic¢eni
v posilovné, ale takeé ti, ktefi voli klidné zdra-
votni cviceni, a na opac¢ném spektru, i ti, ktefi
siradizacvici, ale jiZ se potykaji se zdravotnim
omezenim. Nabizime i kurzy, které jsou vyuzi-
vany muzi, jako je fotbalek v chuizi, posilovna
nebo nordic walking. Nasimi aktivitami seniory
doslovarozhybavame, pohybje dtlezitou sou-
Casti zdravého starnuti a ¢im je ¢lovék starsi,
tim vice by mél na dostatec¢ny objem pohybu
dbat. Dafise nam ménit pohled seniort najejich
Zivotni styl s preferovanim sedavého zptisobu
Zivota.

Z dalsich aktivit pak jmenujme oblibeny
pévecky sbor, zpév je ¢innost prinasejiciradost
aodplavujici vSe negativni. Dirazklademeina
vzdélavani, a to v oblastiryze praktickych, jako
jsou moderni technologie, spotfebitelska
afinanéni gramotnost. Vramci strede¢nich klu-
bt nabizime nejraznéjsi prednasky, tvoreni,
pleteninebo zpivanis kytarou. Velmi oblibené
jsou také tréninky paméti jako prevence poruch
pameéti. To vSe realizujeme v Pfibrami a také
sedmi okolnich obcich.

Setkavani vrstevnikd je velmi dulezité, vzdyt
kdo jiny vas pochopi tak jako vrstevnik, ktery
prochazipriblizné stejnou Zivotni etapou a fesi
stejné otazky. Proto je zdsadnim pfinosem
budovani novych socialnich kontaktii v ramci
navstévovani aktivit klubu. Moderni medicina
dokazala prodlouzit pramérny vék doziti, na
kazdém jednotlivcia socialni sféfe pak spociva
kol zasadit se o kvalitu tohoto ¢asu. Cilem kaz-
dého jednotlivce by mélo byt dat svému stari
obsah a smysl.

Foto: SZM

JAKE JSOU PROBLEMY DNESNICH SENIORU

Vnimam za velmi problematické, pokud
zdravotni stav neumoznuje seniorovi zit tak,
jak si predstavuje. Zde se dostavame k téma-
tu prevence, spoluzodpovédnosti za vlastni
zdravi, zkratka neni to problém stafi, ale
celozivotniho pfistupu. Dale vidim problém,
kdyz senior zije daleko od své rodiny. Ve
chvili, kdy potfebuje pomoc, je to pro obé
strany velmi komplikované. Senior nechce
byt na obtiz, o pomoc si nefekne a mize
doslova stradat.

Kvuli pfekazkam (schody, bez vytahu) nékte-
fi seniofi vychazeji minimalné z domova a tim
se stavaji neviditelnymi a o kvalité zivota lze
téZ polemizovat. Vcasné feSeni bydleni (gar-
sonka pobliz déti apod.) a vétsi flexibilita by
mohlo byt feSenim.

Seniofi se Casto stavaji pecujicimi o rodice
nebo partnera. Prace pecujiciho je nesmirné
narocna, fyzicky i psychicky a pecujici by méli
mit dostatek informacia podpory. Jako obzvlas-
té problematické vidim stari osamélych Zen,
které z(istavaji Castéji samy. Pak Celi nejen chu-
dobé, protoZze Zeny maji niz$i duchody, ale po
odchodu partnera také vétsi socialni izolaci.
Zde je opét na misté pfijmout novou Zivotni eta-
pu a vyjit vstfic novym poznanim, napft. diky
navstévovani seniorskych klubti. OhrozZenéjsi
jsou také seniofi nad 80 let Zijici v domacim
prostiedi a i ti by zaslouZili vétsi systémovou
pozornost.

m Kristina Hovorkova
Fit senior Pfibram
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Nepecovat jen sam a dobijet baterky

Poradny Véera jsou ziizovany Institutem osvéty a vzdélavani Dementia. DokdaZeme pomoci s pééi o osoby s demenci ve viech
stupnich tohoto onemocnéni. Usilujeme o prevenci, v€éasnou diagnézu a vhodnou komunikaci s nemocnymi. Ve spolupraci
s neurology, psychiatry a specializovanou ambulanci paméti poskytujeme podporu podle individudlnich potieb rodiny.

V Poradnach Véera poskytujeme bezplatné testovani paméti v diskrétnich podminkach.

Pokud se na nas pecujici obrati, na prvni kon-
zultaci obvykle spolecné zmapujeme potieby
pecujici rodiny a poskytneme zakladni infor-
macni servis. Poté pomahame zajistit terénni
sluzby a finan¢ni pfispévky, na néz maji pecujici
rodiny narok, ale ¢asto o nich nevédi. Rodinu
doprovazime po cely proces péce a hledame ces-
ty, jak tuto péci usnadnit a zpfijemnit.

Nejcastéjsi tézkosti, s niz se setkavame, je
pozdni diagnostika. Rodinni pecujici ¢asto pfi-
chazejiazve chvili, kdy se stav nemocného prud-
ce zhoupne, oni musi fesit spoustu problému
najednou a dostavaji se do krize. Kdyby zacali
jednat hned pfi prvnich pfiznacich, méliby moz-
nainékoliklet ¢asu na pfipravu. Domaci pecujici
Casto prichazejis prosbou oradu, jak maji postu-
povat. Ocitli se vneznamé situaci a chtéji védét,
co je ¢eka a cemu by se méli nejdfive vénovat.

Dal$im diivodem téZkostibyva zadost o zavedeni
péce, o externi pomoc v domacnosti u nemoc-
ného. Pomérné ,,horkym*“tématembyvajinesho-
dyvrodiné otom, jak ma péce vypadat. Uclovéka
s demenci také zanikaji spolecenské navyky
a naucena omezeni, proto se ¢asto chova z hle-
diska zdravychlidinepfijatelné. Jehoblizcisiale
nékdy neuvédomi, Ze nejde o zlomyslnost nebo
nevdék nemocného, ale Zeje jeho chovaniovliv-
néno nemoci.

Pecujicimusimysletinasvé dusevniatélesné
zdravi a na svijj vlastni zivot. Obétovat se az do
Gplného vyhortenije nakonec kontraproduktivni
provsechny zicastnéné, protoZe pecujicinadné
svych sil nejen sam trpi, ale navic nedokaze
poskytovat kvalitni péci. Prvnizasada proto zni:
nepecujte sami. Je tfeba délit se o povinnosti
pecujiciho s dalsimi ¢leny rodiny i s externimi

socialnimi sluzbami. Pecujici si musi najit ¢as
ina sebe, na své znamé, na svou profesi, na své
konicky. Mél by si najit zptisob, jakym ,,dobijet
baterky“. Lze sestavit tydenni harmonogram
péce, takzZe pecujici predem vi, kdy ma volno.

Zabranit Alzheimeroveé nemoci zatim neumi-
me. Pfipadny nastup lze ale ovlivnit Zivotnim
stylem. Nejc¢innéjsi prevencije vyrovnana fyzic-
kaaktivita, zdrava zivotosprava, dostatek span-
ku a casty trénink mozku. Je dobré zajimat se
odénikolem sebe, stykat se s prateli, vénovat se
néjakym konickm, ucit se nové véci.

» Ludmila Samsulova
Poradna Vcera
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Domov senioru v ZeZzické je dokonéen

Pfibram dokoncila jednu ze zasadnich investi¢nich akci poslednich let. Novy Domov seniorti vznikl pfestavbou jednoho
z pavilont byvalé 8. zakladni skoly v ZeZické ulici.

V poloviné zari

Zcelanové zafizeni si zajemci mohli prohléd-
nout v patek 16. zafi. ,, Novy Domov seniori,
respektive detaSované pracovisté pribramského
Domova seniorii je dokonceno. Myslim, Ze jde
oprojekt, ktery se povedl a diky némuz budeme
moci vyjit vstfic dal§im zdjemctim o umisténi.
Novy domov md 20 hizek, coz se na prvni pohled

byl slavnostné otevien novy Domov seniorii, ktery disponuje 20 lizky.

Foto: Eva Svehlovd

nemusi zdat mnoho, ale v Pfibrami jsme timto
krokem zvysili kapacitu luzZek o tfetinu. Aktual-
né mdme tedy v Pfibrami v Domové seniort
78 liizek,“ fekl pfibramsky starosta Jan Konva-
linka.

Prestavba pavilonu jidelny v byvalé 8. zaklad-
niSkole bylazahajenavbfeznu 2021 avyslana

43 miliond korun. Soucasti stavby je nejen
samotny objekt Domova seniord, ale také
zahradni Giprava, altan, lavicky, destova kana-
lizace s reten¢nimi nadrzemi a vsakovacim
objektem, splaskova kanaliza¢ni pfipojka,
vodovodni pripojka, pfistfesek pro kontejnery,
nova podezdivka podél zahrady sousedici
matefské skoly, zpevnéné pochozia pojezdové
plochy ¢i parkovisté véetné vefejného osvétleni.
V podzimnich mésicich bude zajiSténa vysadba
zelené.

Dalsiprostfedky ve vysinecelych sedm milio-
nt korunjsouinvestovany do vybaveni. Kromé
vybaveni samotnych pokoju pro klienty a zaze-
mi pro personal jde také o elektricky zvedak pro
pacienty, polohovaci vanu, sprchovaci ltuzko,
mycky podloZnich mis, kuchynské linky, gastro-
nomické vybaveni pfipravny jidel a dalsi.

»Prvniklienti by se do nového Domova senio-
rii mohli stehovat jiz v priubéhu fijna. Po¢itano
je s tim, Ze v tomto zarizeni budou viceméné
imobilni klienti, ¢imz se uvolni mista v domové
na Brezovych Horach. Véfim, Ze nové zarizeni
sev budoucnu podarizaradit do Sité socialnich
sluzeb Stredoceského kraje, a veskeré financo-
vaninového domova nebude plnév rezii mésta,
dodal Jan Konvalinka.

m Eva Svehlova
Méstsky urad Pribram
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ROZHOVOR

Kdyz se senior véku neboji

Mistni pobocku sité Senior Point vede od roku 2019, béhem covidové krize pomahala senioriim s registraci k ockovani
a od letosniho roku pro né opét organizuje vzdélavaci, kulturni a spolecenské akce. ,Pfed pandemii byla Gi¢ast na nasich akcich

2vs ’

ai deset tisic lidi za rok,” fika Véra Cerna a potvrzuje tak, Ze aktivni stafi neni v Pfibrami pouze slovnim pojmem.

Véra Cernd, vedouci piibramského Senior Pointu.

PRIBRAMSKY SENIOR POINT BYL OTEVREN
NA ZACATKU ROKU 2016. JAK SE U MiSTNiCH
ZATU DOBU ETABLOVAL?

Iniciatorkou projektu byla tehdejsi mistosta-
rostka Alena Zeniskova. Jiz pfedtim v pavilonu
byvalé osmé zakladni Skoly, kde je nyni také
Senior Point, ptisobily jiné neziskové organiza-
ce. Nasim cilem je starat se o aktivni seniory
nad Sedesat pét let a organizovat pro né vzdeé-
lavaci, poznavaci a spolecenské akce. Drzitelt
Identifikac¢ni karty seniora mésta Pfibram,
atedyipifjemct nasich sluZeb je pfes dvaapul
tisice lidi. Pfed pandemii byla Gi¢ast na nasich
akcich aZ deset tisic seniort a seniorek ro¢né,
vloni spadla na ¢tyfi tisice. Od inora do ¢ervna
leto$niho roku akce navstivilo témér tfi tisice
zajemcu.

NA CO SE V PROGRAMU ZAMERUJETE
NEJVICE?

Zaméfujeme se predevsim na vzdélavani -
nabizime tfi kurzy angli¢tiny, dva kurzy cvi¢eni
pro Zeny ajeden pro muze, dale tréninky pamé-
ti, kurz textilni techniky, praci s pocitacem
a poskytujeme bezplatnou pravni poradnu
vedenou doktorkou Hanou Peles¢akovou.
Lektory platime, takZe kurzy silidé hradi sami.
Lektoram patfi velké podékovani za jejich las-
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kavy pfistup k seniorim a bez jejich podpory
by nase ¢innost nebyla tak rozmanita a ispésna.
Velky dtraz klademe na besedy a prednasky.

O JAKE AKTIVITY JE NEJVETSi ZAJEM?

Zajem je hlavné o pravidelné vychazky a vse-
obecné o sportovni aktivity - bowling, Sipky.
Jednou z poslednich vychazkovych akci byl
pochod kolem Litavky, kterého se ztcastnilo
asi ¢tyticet lidi. Vminulostijsme vyuzivali bez-
platnou autobusovou dopravu do Prahy (do
letosniho Cervna byla poskytovana senioriim
nad 70 let, pozn. red.). Castojsmejezdili do Pra-
hyna prohlidky - Stavovské divadlo, Statni ope-
ra, Narodni divadlo, Poslanecka snémovna
a mnoho dalSich. Oblibené jsou prochazky po
Praze. Patymrokem jezdime na vikend s Olym-
piddou seniort, naposledy na Rakovnicko.

KTERE DALSi DESTINACE PATRI
K ZAJIMAVYM?

Samoziejmé, Ze velky zdjem je o jednodenni
vylety, protoZe seniofi maji zajiStény program
na cely den, véetné dopravy z Pfibrami. Zajem
byl o vylet do Kutné Hory, Babic¢¢ina adoli, do
Taboras navstévou cokoladovny, do Karlovych
Varu s pruvodcem a zavére¢nou prohlidkou
spolecnosti Jan Becher - Karlovarska Becherov-

Foto: Stanislav D. Breri

ka. V Plzni jsme si v minulosti prohlédli také
novou a starou synagogu a zajeli jsme do Sta-
rého Plzence, kde sidli spolecnost Bohemia
Sekt. Tyhle vypravy se seniorim moc libi.

Zajemci mohou zajit na promitani o hradech
a zamcich nebo se zapojit do besed napriklad
opoutido Santiaga de Compostela aamerickych
narodnich parcich. Na zavér roku se uskute¢nilo
setkani, na kterém jsme si pfipomnéli vSechna
navstivena mista.

Pro ziskani mista

v peCovatelském zafizeni
musi lidé splnit podminky,
a to ne vSichni spliuji, at uz
jde o zdravotni stav ¢i délku
bydlisté v Pribrami.



Véra Cerna

Véra Cerna ptisobi od roku 2019 jako
vedouci pribramské filialky organizace
Senior Point, ktera byla oteviena v roce
2016. Pfed tim pracovala pro mésto Pri-
bram. Senior Point zfizuje obecné prospés-
V Ceské republice funguje nékolik desitek
Senior Pointu.

NAROCNOU ZKOUSKOU VE FUNGOVANI
ORGANIZACE BYLA PANDEMIE, KDY JSTE
MUSELI STOPNOUT ZNACNOU €AST SVYCH
CINNOSTI...

Po nastupu covidu-19 jsme zacali zajistovat
ockovani, protoze néktefi seniofi nedisponuji
pripojenim kinternetu. Online pokracovaly jen
tréninky paméti a vyuka anglictiny. Osobni kon-
takt a informovani o novinkach probihaly
zejména telefonicky a e-mailem a na nasich
webovych strankach.

JSOU SENIORI PRIPRAVENI PRO ONLINE
AKTIVITY?

K pravidelnym akcim Senior Pointu patfi
ipocitacové vzdélavani. Néktefi seniofi ztista-
vajiinformacnimi technologiemi,,nepolibeni,
takze o podobné kurzy je zajem. Stejné Skolime
na téma prace s chytrym telefonem, které lidé
vlastni, ale chybi jim navod, jak naptiklad pra-
covat s fotografiemi nebo zpravami.

RESITE TAKE PROBLEMATIKU BEZPECNOSTI
NA INTERNETU, SMEJDU A PODOBNE?

Besedy s policii jsou na programu kazdy rok,
dalSibude viijnu. Objasiiuji, jak postupovat pfi
zajisténi bezpecnosti v bytech, rizika podvod-
nych telefonatu, ,,Smejdi“ a dalsi.

SE KTERYMI PRIBRAMSKYMI ORGANIZACEMI
SPOLUPRACUJETE?

Nastavili jsme velmi dobrou spolupraci
s Divadlem A. Dvoraka, které organizuje pro-
hlidky divadla a kazdy mésic promitani v kine,
na néz maji seniofi slevu. Atraktivni tituly pfi-
tahnou i pfes sto divaku. Vedeni divadla nam
poskytuje i vstupenky na néktera divadelni
predstaveni. Navazali jsme spolupraci i s fedi-
telkou Hudebniho festivalu Antonina Dvoraka,
a jsou pro nasSe seniory poskytovany zlevnéné
vstupenky na koncerty. Pod zastitou piibram-
ské knihovny jsme se zapojili do soutéZe véno-
vané Antoninu Dvorakovi. Privitali jsme u nas
také feditele Hornického muzea Josefa Velfla.
Absolvovalijsme prohlidku skanzenu ve Vyso-
kém Chlumci a planujeme navstivitibfezohor-
sky. Zaméfujeme se zejména na okoli Pfibrami,
kde je stale co poznavat.

Muzi chodi jednou tydné cvicit do Sokola
a pfed pandemii jsme zde poradali vanoc¢ni
posezeni. Dale mohu zminit Ples seniort, ktery
se konal v kulturnim domé. Co se tyka ener-
getiky, v zafi se odbornici z teplarenského pri-
myslu zaméfili na témata, jak spravneé topit
a také rozhctovani tepla. Ve spolupraci s pfi-
bramskou nemocnici poradame jednou za ¢tvrt
roku odborné besedy pod zastitou hlavni sestry
Ivany Kralickové, nékolikrat nas navstivil

ifeditel nemocnice Stanislav Holobrada. Dalsi
takové setkani planujeme jesté i v letoSnim
roce. Jednou mésicné poradame tanecni odpo-
ledne.

SENIOR POINT POMAHAL I PRI UPRCHLICKE
KRIZI...

Do Krajského asisten¢niho centra pomoci
Ukrajiné nas chodilo osm dobrovolnic. Vedle
Senior Pointu pak fungovala od dubna do konce
Cervna adaptacni skupina pro Sedesat ukrajin-
skych déti, které vedly ceska a ukrajinské
vedouci. Také jim jsme pomahali, naptiklad se
zajisténim sportovniho vybaveni od sponzora
a organizaci vyletu do plzeniského védeckého
centra Techmania. Zaroven déti zacaly dochazet
naangli¢tinu s nasimi seniory. V druhé poloviné
srpna se sem opét prestéhovaly tfi adaptacni
skupiny, protoZe zde bylo volno. Cinnost jiZ
ukoncily, nazavér se poradal karneval s opéka-
nim buftu. Stale ale poc¢itame s moznostiobno-
vit adaptacéni centrum.

DO JAKE MIRY SPOLUPRACUJETE
S BRNENSKOU CENTRALOU SENIOR POINTU
A DALSiMI POBOCKAMI?

Senior Point v Brné predstavuje nase vedeni,
zde ma sidlo obecné prospésna spolecnost
a poskytuje metodiku fizeni pobocek. Finan-
covani jsme ale méstem Pfibram. Vedeni posi-
lame mési¢ni monitoring, program si
zajistujeme sami. Vloni se sesli zastupci vsech
pobocek, kterych je v Ceské republice pres tfi-
cet. Pfibramsky Senior Point je co do rozsahu
programu jednim z nejaktivnéjsich. Pobocky
jinde funguji spise jako informacni kanaly
otom, kam dal se mohou lidé obratit. Podle fedi-
tele obecné prospésné spolecnosti Spolecné

napln v republice.

PRICHAZI INSPIRACE K NASTAVENI
PROGRAMU | OD PRIBRAMSKYCH SENIORU?

Kazdy mésic svolavame informacni schtizku,
kam dorazi i pfes sto lidi. Obdrzi program
a podrobné informace o nastavajicich akcich
arovnou zaplativstupné se slevou najednotlivé
akce. Vstupenky si pak béhem tydne vyzvednou
pridalsinavstévé. A majizaroven moznost piijit
s napady, co nového délat.

AJSOU PRIBRAMSTI SENIORI AKTIVNI?

Rozhodné aktivni jsou, maji zajem rozsifovat
sisvé védomosti, seznamovat se s novymi véc-
mi, byt v kontaktu s ostatnimi seniory. Velka
Cast obyvatel Pfibrami je starsi Sedesati let
azapojuje seivramcijinych neziskovych orga-
nizaci, které sidli ve stejném pavilonu jako nas
Senior Point. I's témito organizacemi spolupra-
cujeme, protoZe mame zajem, aby seniofi byli
stale aktivni.

POKUD BY MEL NEKDO Z ETENARU ZAJEM
PRIHLASIT SE DO PROGRAMU, CO PRO TO
MUZE UDELAT?

MuzZe prijit v Gfednich dnech, zavolat
ainformovat se. Vyplni pfihlasku pro ziskani
karty, za kterou se neplati, a dostane broZuru
se slevami - na pedikérské oSetfeni, na vstup-
né do bazénu, na brusleni a do nékterych
obchodu.

ROZHOVOR

JAK SE PODLE VAS ZIJE SENIORUM
V PRIBRAMI A CO JIM AKTUALNE VE MESTE
CHYBI?

To nelze hodnotit vieobecné. Resime diléi
problémy, kdyZ se onich dozvime. Tfeba orga-
nizace pro nedoslychavé upozornovalana chy-
béjici smycku v kiné a divadle. Problém jsme
fesili s divadlem a méstem a smycka se zabez-
pecila. Upozornujeme na stiZznosti ohledné par-
kovani, které bylo komplikované i pfimo
u Senior Pointu. Stejné tak byla obtizna dostup-
nost pro zachrannou a hasi¢skou pomoc
(v lokalité se budoval novy domov senioril -
pozn. red.). Nyni mame k dispozici vyhrazené
parkovani na novém parkovisti u Domova
senioru.

Podle feditele obecné
prospésné spolecnosti
Spolec¢né Jakuba Cardy
nabizime nejSirsi
programovou napln

v republice.

SDILEJi SENIORI NEJAKA ZIVOTNi TRAPENI{
V SOUZITI A PRAKTICKYCH ZALEZITOSTECH?
Hledaji bydleni, kterého je v Pfibrami nedo-
statek. Pfedavame informace o volnych mistech
v Komunitnim domé seniorti. Zmého pohledu
chybi pecovatelské domy a hospice. Starych lidi
pribyva, ale pro ziskani mista v pecovatelském
zafizeni musi splnit urcité podminky, a to ne
vSichni splnuji, atuzjde o zdravotnistav ¢i dél-
ku bydlisté v Pfibrami. Pro aktivni seniory nad
Sedesat let neni zaruceno, ze ziskaji misto
vkomunitnim domé, prestoze spliuji podmin-
ku dvacetilet bydlisté v Pfibrami. Kapacita neni
dostatecna, zaroven nevidim tolik moznosti
i s ohledem na pozemkovy fond mésta, jak ji
rozsifovat.

PROSTORY SENIOR POINTU VNIMATE JAKO
VYHOVUIJiCi?

Jsme naprosto spokojeni. Mésto nami ostat-
nim neziskovym organizacim poskytlo dosta-
tecné prostory pro ¢innost, pohodIné se k nam
dostanou i vozickari. Béhem nedavnych sta-
vebnich praci, kdy nebyl funk¢ni pavodni
vchod, jsme museli fesit sloZitéjsi pristup z dru-
hé strany arealu, ale vsoucasné dobé je jiz znovu
zprovozneén koridor, nové je vybudovana najez-
dova plocha pro vozickare, coZ je skvélé. Také
od blizkého obchodu uznevedou zadné schody,
a dostupnost je tedy pfijemnéjsi.

= Stanislav D. Bfen
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ZIVOT V PRIBRAMI

Dluzila pfes dva miliony, do dichodu muze
jit uz bez nesplacenych zavazku

Obrovskou ulevu zaZila Martina Jetelova, kdyz se diky Milostivému létu zbavila dluhu prevysujiciho dva miliony korun. Stacilo
zaplatit tfi tisice a jednu korunu, mensi poplatek exekutorovi a po dvaceti letech se z jeji mysli najednou vytratil pocit, Ze lip uz

nebude.

Martiné se zacal rozpadat zivot, kdyz ji
bylo 29 let. Tésné pfed rozvodem ji postihla
mozkova pfihoda a ona ochrnula na polovinu
téla. ,,Ztratila jsem pojem o vSem, o Zivoté,
Caseio tom, Zejsem matka a mam sedmiletého
syna. Nemohla jsem poradné mluvit, znovu
jsem seucila Cist, psat, pocitat,“ vzpomina na
zlomovy moment. Tfi roky rehabilitovala
a postupné se vracela zpatky do Zivota.
V praktickych vécech s divérou spoléhalana
svého tehdejsiho partnera, ktery je ale zaned-
baval.

KdyzZseuzdravilaa znovu ziskavala nad vSim
kontrolu, zjistila, Ze neplatil najem, energie, ani
sluzby. Dluh mezitim nabyl obfich rozméru.
»Ze 120 tisic korun bylo najednou 650 tisic, tako-
vou castku jsem neméla z ceho splatit. Jsem
navic v ¢astecném invalidnim duchodu, v prii-

béhu let mam za sebou t¥i operace patere, dalsi
mensi mozkovou prihodu,” podotyka.
Pracovat se ale snazila vzdy a splacela, co
mohla. JenomzZe dluh stalerostl.,,Vsouctu nako-
nec ¢inil 2 200 000 korun, coZ znemoznovalo
podstoupit oddluzenti, prestozZe se o to klientka
nekolikrat pokousela,” dopliiuje dluhova porad-
kyné Clovéka v tisni Magdalena Hronova, ktera
Martiné nakonec pomohlajeji situaci vyznamné
uleh¢it diky akci Milostivé 1éto. V jejim piipadé
stacilo, aby zaplatila zbytek nesplacené jistiny
- tfi tisice a jednu korunu, mensi poplatek exe-
kutorovi, aby se vysokého dluhu naraz zbavila.
Martiné zbyva jesté napfiklad zavazek
u nebankovni spolec¢nosti. Jistina ¢ini 60 000
korun, ackoliv celkovy dluh se za léta z¢tyina-
sobil. ,,Celkové dluzijesté 300 tisic korun. MiiZe-
me uz ale pracovat na tom, aby mohla vstoupit

do insolvence. Béhem t7i let bude ddl splacet
urcenou sumu a bude chranéna pred provade-
nim exekuci a také pred dalsim navysovanim
dluhu. Kdyz vSe dobre dopadne, do diichodu
ptjdeuztplné bez dluhii. To bych ji moc prala,”
uzavira Magdalena Hronova.

Na webu milostiveleto.cz simuZete zkontro-
lovat, zda se na vasi exekuci Milostivé léto vzta-
huje. Najdete tam dalsi doplnujici informace.
Dotazy muzete psat také na e-mail jakprezit-
dluhy@clovekvtisni.cz. Nebo 1ze volat od
pondélido patku (9.00-22.00) nanasi help lin-
ku 770 600 800.

u Cloveék v tisni
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Schiizka k obchvatu pFinesla prislib Feseni
protihlukovych stén

Na konci srpna se na piibramské radnici uskutecnila schiizka, pfi které se setkalo vedeni mésta se zastupci Reditelstvi silnic
a dalnic (RSD) a projektanty, ktefi pracuji na dokumentaci k vystavbé Jihovychodniho obchvatu mésta.

Ze schiizky vedeni mésta se zdstupci Reditelstvi silnic a ddlnic.

Vystavba Jihovychodniho obchvatu (JVO) se
planuje dlouhé roky. Jako prvni bude vybudo-
vana 2. etapa vedouciod silnice I/66 (Pfibram -
Milin) do Bohutina. Jeji vystavba ma byt podle
informaci Reditelstvi silnic a dalnic zahajena
vroce 2024 a dokoncena v roce 2026.

[14]

Foto: Eva Svehlovd

,»PFi zminéné schiizce se zdastupci RSD a pro-
Jjektanty jsme projednavali drivéjsi pripominky
ajejich zapracovani do projektové dokumenta-
ce. Zduraznéna opét byla otazka vystavby proti-
hlukovych stén. V této otdazce jsme dostali
prislib, Ze p¥i realizaci stavby bude zajisténa

priprava vystavby téchto sten,“uvedl pojednani
starosta Jan Konvalinka. Mésto Pfibram uza-
vielosdotéenymiosadami (Brod, Zdabot, ZeZi-
ce) memorandum, ve kterém se zavazalo, Ze
pokud by se RSD od protihlukovych stén dis-
tancovalo, zajisti jejich vystavbu samo mésto.
»Vysledek posledniho jedndni je pro nds tedy
dobrou zpravou. Zdaroven jsme se dohodli, Ze
toto setkani nad ladénim detailii nebylo posled-
ni,“ dodal starosta.

Dalsi ¢ast vystavby JVO, tedy 1. etapa od
Nové Hospody k Brodu, ma byt podle informaci
RSD zahajena vroce 2026 a zprovoznéna o rok
pozdéji.

Po celé délce ptipravovaného obchvatubude
nékolik desitek stavebnich objektd, jako jsou
kruhové objezdy, mosty, protihlukové stény,
migracni mosty, pfipravuji se také retenc¢ni nad-
rzeadalsi. ,Zdastupce RSD jsme upozornili také
na potrebu feseni dopravni situace osady Brod,
a to jesté pred zahajenim 2. etapy vystavby
JVO,“ dodal Jan Konvalinka.

m Eva Svehlova
Méstsky urad Pribram

>| || |®




ZIVOT V PRIBRAMI

Prohlidky s haviri i koncerty vindustrialu

Hornické muzeum Pfibram chysta na fijen nékolik zajimavych akci, které mohou pfildkat zajemce o hornickou minulost a zvyky ¢&i
hudbu v prostiedi primyslové architektury.

Havifské sprymovani je na programu i letos.

Na patek a sobotu 14.-15. fijna pfipravilo
muzeum program pro déti i dospélé. V aredlu
dolu Annabudou probihat prohlidky Prokopské
Stoly doprovazené pohadkami a vypravénim
havift. Do tajuplné osvétleného podzemi se
navstévnici dovezou dilnim vlackem. Pate¢ni

Foto: Hornické muzeum Piibram

program je urcen pro Skoly, sobotni pro Sirokou
vefejnost. Vzhledem k omezené kapacité je nut-
na predchozi rezervace na telefonnim cisle
318 630 149. Akce se s ohledem na bezpec-
nostni prfedpisy nemohou ztcastnit déti mladsi
tii let.

Vnedéli 16.fijnase od 18.00 vSachetnibudo-
vé dolu Vojtéch uskutecni koncert sborti Arytmie
Prahaa Gambale. Prostiedinadherné prumyslo-
véarchitektury zdej$inarodni kulturni pamatky
slibuje nevSedni kulturni zazitek.

Pr1i prileZitosti statniho svatku a Dne Stfedo-
ceskéhokraje v patek 28. fijna otevira muzeum
své expozice i mimopfibramské pobocky za
symbolické vstupné jednu korunu. V arealu
Sevéinského dolu bude navicod 10.00do 16.00
pfipraven zabavny program pro rodice s détmi
s nazvem Havirské Sprymovani, ktery hravou
formou pfibliZi praciikazdodenni Zivot hornika
v minulosti. Nav§tévnici se mohou té$it napf.
nazabavné kvizy s hornickou tematikou, najiz-
du hornickym vlackem nebo na hledani vzorka
minerald na odvalu - zajemcum doporucujeme
prinést si vlastni kladivka.

m Stanislava Moravcova
Hornické muzeum Pribram
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ZIVOT V PRIBRAMI

Sportovni den pro Skolaky
i turnaj pro fanousky

pétanque

V prvni poloviné zafi se uskuteénily dvé zajimavé sportovni akce. Stovky déti jsme
prilakaly na hfisté diky Sportovnimu dni pro $kolaky, tfi tymy pak sehraly turnaj
v pétanque.

V Gtery 13. zafi se uskutecnil Sportovni den
proskolaky. Druhy ro¢nik ve spolupracis Ceskou
unii sportu byl vénovan zakam tfetich tfid
zakladnich $kol a nabidl hned 14 sportovnich
stanovist, ktera zajiStovali trenéfi 12 piibram-
skych sportovnich klubti. Letni pocasi pfilakalo
vice nez 350 déti, které si tak mohly vyzkouset
nejen tradi¢ni sporty jako fotbal, hokej nebo
volejbal, aleibojové sporty, triatlon, softbal nebo
cheerleading.

Prvni zafijovou nedéli na hiisti v ulici Legionait
sehraly tfi tymy pratelsky turnaj ve sportovné-

spolecenské hfe zvané pétanque. Oblibena hra,
kteraje vhodnaipronejstarSigeneraci sportovct,
buduje v Pribrami ¢lenskou zakladnu. K tomu
budeslouzitinové oteviené hiisté varealu Novy

rybnik, které bude v nejblizsi dobé hostit dalsi
z téchto turnaju.

= Jan Hadraba
manazer rozvoje sportu
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Kanka bude
sportovnim revirem

Rybnik Karika prochazel v uplynulych
mésicich vyraznou rekonstrukci. Nyni se
slavnostné otevrel a do budoucna ma
slouZit jako sportovni revir. Pfirozené
navazuje takeé na ,pfes silnici”
budovany relaxaéni aredl

u Cekalikovského rybniku.

Foto: red

strukci.

Vypusténi, vybagrovani, vybudovani bez-
pecnostniho prelivu, ktery ma zvladnout sto-
letou vodu - tojsou prace které byly realizovany
narybniku Karika, ktery se stane novym rybar-
skym sportovnim revirem.

Rekonstrukce rybniku vysla na 3 220 000
korun stim, Ze se méstu podafilo ziskat dotaci ve
vysi 1486 000 korunz Ministerstva zemédélstvi.
Rybnik Kanka ma v prondjmu Mistni organizace
Ceského rybafského svazu Pfibramaod 1.ledna
2023 bude rybarskym sportovnim revirem.

Vsobotu 17. zafise konalo slavnostni otevieni
rybniku. V ¢ase 0od 9.00 do 14.00 simohli zajem-
ci zarybatfit, byl pfipraven zabavny i vzdélavaci
program pro déti a nechybélo ani obcerstveni.

mred
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hleda

Vyzkumny a vyvojovy Ustav dfevarsky, Praha, s. p.,

Laboranta/ku

v oboru zkouseni
vyrobku dievaiského primyslu

Misto vykonu préce: Bfeznice (Pfibramsko)

Kontakt: miltnerova@vvud.cz, www.drevarskyustav.cz
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ROZVOJ MESTA

Modernizovana COV: Vyssi kapacita
i energeticka sobéstacnost

V pfibramskych médiich nebo politickych diskusich se obé&as objevi tivahy, jaké jsou brzdy pro budouci rozvoj Pfibrami.
V soucasnosti se zd3, Ze hlavnim ,,izkym hrdlem” je nedostate¢na kapacita pfibramské ¢istirny odpadnich vod. Jeji modernizace
se pripravuje uz delsi dobu, aktudlné je odevzdan projekt a probiha inZenyrska ¢innost pro ziskani stavebniho povoleni.

Pfibramskad cistirna vyZaduje rozsahlou moderni-
zaci. Foto: 1. SCV

Cistirna odpadnich vod ma nyni stop stav na
pripojeni dal$ich uZivateld. Posledni rekon-
strukce vroce 2008 slibovala dostate¢nou kapa-
citu 76 300 EO (takzvanych ekvivalentnich
obyvatel) podle normovaného ukazatele BSK..
Jde ojeden z parametrt kvality vody, ktery vyja-
druje mikrobialni spotfebu kysliku a stanovuje
miru biologicky odbouratelného znecisténi.

PROBLEMOVY DUSIK A FOSFOR

Nasledny provoz vsak ukazal, Ze limity Cis-
tirny odpadnich vod prinaseji jiné ukazatele,
zejména N, (celkovy dusik) a P (fosfor), které
byly planované vyrazné nizsi nez v pripadé
BSK.. Podle vyjadfeni provozovatele pfibram-
ské vodohospodarské infrastruktury, spolec-
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nosti 1. SEV, za to miZe dosavadni ne zcela
vhodny legislativniramec pro pfipravu a posu-
zovani projektu ¢istirny odpadnich vod pravé
dle BSK. bez vazby na dalsi ukazatele, dale pak
chyba projektu ve vypoctu spotieby kyslikua ve
vystavbé pouzitych typt technologickych zafi-
zeni. Hledani pficin soucasného stavu jde tak
daleko, ze se dokonce hovofio dtsledcich zmén
stravovacich zvyklosti (tento efekt neni pozo-
rovan pouze v Pfibrami) a z toho vyplyvajiciho
zvySovani obsahu dusiku a fosforu v domac-
nostmi produkovanych odpadnich vodach.
Vysledek je nicméné takovy, Ze z hlediska para-
metru dusikatého znecisténi Ize pfipojit pod-
statné nizsipocet EO. Podle studie zroku 2019
provedené spolecnosti AquaContact je skutecna
kapacita 67 100 EO v parametrech organického
znecisténi, ale pouze 44 700 EO v parametrech
celkovy dusik a fosfor. Podle citované studie je
tento stavdan objemovymi dispoziceminadrzi
a typem strojnich zafizeni, osazenych pfi
puvodni velké rekonstrukci z roku 2008.

Od poloviny roku 2015 zac¢alo mésto pfipra-
vovat zkapacitnéni. Délka pfipravy je ovlivnéna
projekénimi pracemi, ale zejména vazbou na
dotacni tituly a souvisejicim projektem na tra-
fostanici pro ¢istirnu ze strany spole¢nosti CEZ.
V srpnu 2022 byla pfedana projektova doku-
mentace pro stavebni povolenia poté byly zaha-
jeny prace narealizacni dokumentaci pro soutéz
dodavatele stavby. Pfedpokladany termin
dokonceni rekonstrukce pripada na rok 2027.

CISTIT A VYRABET ELEKTRINU A BIOPLYN
Rekonstruované zafizeni by ve vysledku
nemeélo byt ,,pouze“ Cistirnou odpadnich vod.
Zadaniby se dalo v kostce shrnout takto: vysoka
energeticka ii¢innost a co nejvyssi sobéstacnost,
schopnost zachovani provozu ¢isticiho procesu
pti vypadku energie (tzv. ostrovni rezim) a co
nejvyssimoznost dotace narekonstrukci. Mésto
by mélo ziskat moderni Cistirnu spliujici

Mnoistvi vycisténych vod na COV Piibram

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

rok

aktualné platné ekologické ukazatele a kapacitu
67 100 EO v parametrech organického znecis-
téni, dusikuifosforu. Tedy sice méné, nezbylo
deklarovano v projektu prfedchazejici rekon-
strukci v roce 2008, ale podstatné vice, nez je
realny stav. V kazdém pripadé bude ziskana
kapacita dostate¢na pro potfeby uvazovaného
rozvoje méstaiokolnich obciaosad. Zhlediska
soucasného vyvoje na trhu s energiemi je pro-
zietelné, Ze projekt Cistirny pocita s energetic-
kou sobéstac¢nosti véetné moZznosti prodavat
prebytky elektrické energie ¢ibioplynu. Vtomto
sméru bylorozhodnuto o pfechodu na vyssi ter-
mofilnirezim, kdy by zvyseni teploty vyhnivani
meélo vést k vétsi produkci bioplynu (podle
modelu VSCHT o pfedpokladanych 20 %), niz-
§imu objemu kali a legislativné pozadované
hygienizaci kald.

Nova a modernizovana
energeticka zarizeni COV

m Vyroba biometanu a jeho vtlaceni do
distribucni sité;

m Fotovoltaicka elektrarna s teoretickym
vykonem 827 kWp (redlné max.
629 kKWp);

m Prioritni vyroba elektrické energie pomo-
ci solarnich panelti doplnéna vyrobou
vkogeneracnijednotce (soubézna vyroba
tepla a elektfiny);

m Nova kogenerac¢ni vyrobanazemniplyn,
stavajici kogeneracni jednotka repaso-
vana a provozovana na kombinaci zem-
niho plynu a vyrobeného bioplynu;

m Akumulacéninadrz k zajisténirovnomér-
nosti dodavek tepla.

Cistirna takbude doplnéna o dal3i technologie
jako solarni panely, vykonnéjsi provzdusnovani
¢i odvodniovaci ostredivky. Kombinaci téchto
Gprav by energeticka sobésta¢nost méla stoup-
noutnad 100 %, coZznamena, Ze Cistirna vytvori
vice energie, nezZ spotfebuje. Pfebytecna energie
bude proudit do distribu¢nich soustav spolec-
nosti CEZ (elektfina) nebo innogy (bioplyn).

Vlivem ristu cen energii z posledniho roku
se zkratila navratnost projekti na energetickou
sobéstacnost. Na druhou stranu vSeobecné
vzrostly stavebni naklady. O tom, jaka bude
finalni,,bilance*, samoziejmeé rozhodne vybé-
rové fizenianabidky uchazeci o tuto zakazku.

= Stanislav D. Bien
na zdakladé podkladii od spolec¢nosti 1. SCV
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SKOLSTVI

Koordinator resi zaskolactvi
i zavislost na socialnich sitich

Od leto$niho roku je pod Socialni poradnou Centra socialnich a zdravotnich sluzeb mésta Pfibram zfizena nova pracovni pozice -
socialni pracovnik - koordinator pro oblast Skolstvi.

),

f

:,.'.-r. L

Dobry sluha, ale zly pan. Socidlni sité prindseji kontakt se Sirokym okruhem casto zajimavych lidi. Mnoho ¢asu na Facebooku, Twitteru, Tik Toku ¢i Instagramu viak miize

nékterym détem piisobit probémy i ve skole.

Pozice socialniho pracovnika - koordinatora
pro oblast kolstvi (dale jen SPS) byla zfizena
v navaznosti na udalostilonského roku, kdy se
v regionu odehralo nékolik dramatickych pfi-
padt agresivniho chovani zakt ve $kolach. Sou-
¢asné bylo zfizeno poradenské pracovisté pro
Skoly a pro rodice, které se nachazi v Husové
ulici €. 257 v Pfibrami na Bfezovych Horach.

V ramci primarni prevence zde nyni pisobi
SPS, na kterého se mohou obracet §koly, pokud
vazne komunikace mezi §kolou a rodiéi. Byva
tozpusobeno riaznymiduvody, napiiklad neu-
rologicko-psychiatrickou diagnézou ditéte,
socialnim prostfedim rodiny, ohroZujicimivzo-
ry vevychovéavzdélavaninebo vztahy ve §ko-
le. SPS zde piisobi jako mediator komunikace,
soucasné i jako navrhovatel raznych feSeni,
pokud mozno rychlych, aktualné vhodnych
abezprodlevy, ktera mnohdy ujinych instituci
vznika.

AUTONOMIE RODINY MA SVE LIMITY
Podstatné, co vzdy hraje roli, je pravé cas,
kdy se ditéti poskytne pomoc. Pokud se nefesi
fadna péce o dité v raném détstvi, je vyrazny
predpoklad, Ze dité skonc¢i v pozdéjsim véku
v pécipracovniku ve zdravotnictvi ¢i ve vézeri-
stvi. Adorovanaautonomie rodiny branicivcas
zasahu statu ma své hranice pfi ohrozeni zdravé
détské osobnosti, budouciho obc¢ana spolec-
nosti. Pfednim hlediskem SPS je vzdy zajem
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ditéte, Casto podporenyjeho pranim, ale nékdy
je nutné v zajmu zdravého psychosocialné-
emocniho vyvoje pfijmout takova opatteni, kte-
ranejsou v onu chvili zrovna popularni a nelibi
se ditéti, rodi¢tim ani kole. V takovém pfipadé
nastupuje pravé SPS, jehoZ ptisobeni ma mit
pozitivni vliv na zvladnuti celé situace.

V ramci své prace spolupracuje SPS s mnoha
pribramskymi organizacemi, napf. se stfediskem
vychovné péce, s Charitou Pfibram, se Skolnimi
psychology, vychovnymi poradci a metodiky
prevence pusobicimina zdkladnich Skolach. Dale
probiha spoluprace s Organem socialné-pravni
ochrany détinebo Policii CR. SPS je zapojen také
do projektu Bezpecna skola.

POSTCOVIDOVE DOPADY | NEPOCHOPEN{
uciva

Nej¢astéjsimi problémy, které SPS fesil
v uplynulém skolnim roce, byly postcovidové
dopady na déti ve Skolni dochazce. DoSlok roz-
volnéni systému ucenia vzdélavani, byla zazna-
menana narustajici absence ve $kolach. Déti
vypadly ze systému a denniho fadu, opustily
Skolni navyky. Vydrzet osm hodin ve Skole je
pro né problém. Casto se také objevuje nepo-
chopeni zakladniho uciva, déti nyni téZko doha-
néjivse, co za dvaroky zameskaly. Online vyuka
pfineslajestéjeden vyznamny negativni prvek,
déti se stavajizavislé na socialnich sitich. Rodice
nejsou schopni, ve svém vlastnim postcovido-

Ilustracni foto: Canva Pro

vém stavu byt dasledni natolik, aby ohlidali,
kolik ¢asu travi na pocitaci.

Dal$im dopadem je zvySovani poctu déti, které
»utikajido sebe“. Typy osobnostnimnastavenim
zalozené jako introverti zcela ztratily potfebu
vidat se s vrstevniky. Komunikace probiha pro-
stfednictvim socialnich siti, a vbézné komunikaci
pak pribyvaagrese, protozZe détinevi, jak sinékte-
1é pocity ve fyzickém kontaktu sdélovat.

Ukolem SPS je hledat riizné moznosti pomoci.
Jednou z moznosti jsou osvétové akce pro déti
ze zakladnich $kol, kdy se probiraji prave vyse
zminované pri¢iny vznikajicich problému. Dale
SPS nabizi pro zfizovatele zakladnich $kol
vobcich odborné socialni poradenstvi se zameé-
fenim na vychovné vzdélavaci problematiku
nezletilych, rodinné prostfedi a rodicovské
kompetence.

Cinnost SPS je poskytovana v ramci celého
ORP. Na pozici SPS piisobi Jaroslav Patera, ktery
ma mnohaleté zkuSenosti z pozice kuratora
apedagogana SOU. V piipadé zajmu o konzul-
taci je nutné se vzdy telefonicky objednat na
Cisle 778 531 244 nebo napsat na e-mail jaro-
slav.patera@centrumpribram.cz.

= Tomas Cipra
Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb
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SKOLSTVI

Na zakladkach je pres Ctyri tisice déti

sve

Novy skolni rok 2022/2023 byl ve vsech piibramskych zakladnich Skolach zahdjen ve Ctvrtek 1. zafi 2022 za tradicni Ucasti zastupct
vedeni mésta a pracovnic Odboru $kolstvi, kultury a sportu.

Letos do lavic pfibramskych zakladnich skol
zasedlo 4027 zak(, a to véetné 430 prviiacku,
pro které je otevieno 19 tfid. Nad tento pocet
bude 28 déti navstévovat dvé piipravné tfidy.
Dlouholetou tradicimésta je darek pro vsechny
prviiacky v podobé kuftiki na pomiicky. Zaci
z Ukrajiny obdrzZeli od mésta knihu Petra Bre-
ziny Pohadky pro déti z Ukrajiny ilustrovanou
mimojinéizaky pribramskych Skol. Novy skolni
rok byl zahajen samozfejmé i v matefskych Sko-
lach, do kterych se po prazdninach vratilo
anoveé nastoupilo celkem 1221 déti.

Vsechny skoly pfipravily pro své zaky novin-
ky, jakymi jsou napfi. zahajeni vyuky Spanél-
Stiny jako druhého ciziho jazyka v Zakladni
Skole pod Svatou Horou, kde majiinové vyba-
venou $kolnijidelnu, ¢i zabezpecovaci systém
pro vyzvedavani zaku ze Skolni druZiny
v Zakladni skole Jiraskovy sady. V Zakladni Sko-
le Bratii Capkti pokracuji v projektu bilingvnich
tfid, pficemz vyuzivajirodilého mluvéiho, nové
se v anglictiné vyucuje i zemépis na druhém
stupni a sedmaci se vletoSnim roce pokusi zis-
kat certifikat irovné znalosti anglickéhojazyka
B1.

V Zakladni $kole Skolni maji kromé novych
webovych stranekinovou ué¢ebnuinformatiky
vyucovat od ¢tvrté do devaté tfidy. Waldorfska
Skola Pfibram béhem léta vybavila dvé tfidy
novym nabytkem a Skolni druzina ziskala pte-
vodem majetku z MS dfevéné patro se skluzav-
kou na hrani. Letos poprvé vyrazi zaci stfedni
waldorfské skoly na dvoutydenni profesni prak-
tikum do Budapesti. Pracovni pobyt je realizo-
van vramci projektu Erasmus+. Nabfezohorské
zakladni $kole budou nabizet vice krouzka -
noveé badatelsky, dramaticky, tanecni ¢i Cam-

Do skolnich lavic letos zasedlo 430 prvridkii.

bridge English. Samo méstoinadale podporuje
projekt Trenéfi ve §kole, do kterého jsou nové
zapojeny i ctvrté tfidy, takze sportovni trenéfi
jiz participujina vedenihodin télesné vychovy
v celkem 73 tfidach.

O prazdninach se ve Skolach provadéla fada
oprav. Kromé téch béznychizasadni, ke kterym
patiiopravakotelny v Zakladni umélecké skole
na namésti T. G. Masaryka, oprava rozvodu
vody a topeni v Matefské $kole Bratfi Capkii,
odvlhceni budovy Matefské skoly Pernikova
chaloupka a zadni ¢astibudovy Matefské Skoly

Foto. Eva Svehlovd

pod Svatou Horou, oprava strechy a oprava kori-
doru v Zakladni $kole Skolni, oprava plotu
v Zakladni Skole Brezové Hory (zde maji také
nové malou horolezeckou sténu) a opravastre-
chy na budové, kde sidli Materska skola spe-
cialni.

m Zorka Brozikova
Méstsky urad Pfibram
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Cesta k lepsi anglictiné

Certifikaty, které si prevzaly tii desitky studentq, potvrzuji dosaZenou jazykovou urover v rozpéti A1-C1, v nékterych pfipadech
tedy na urovni rodilych mluvéich.

Vectvrtek 8.zaf12022 sivZamecku-Ernestinu
prevzalimezinarodnijazykové certifikaty zanglic¢-
tiny Cambridge English Gspésniabsolventi téchto
zkousek z leto$niho kvétna. Akce poradand kaz-
doroc¢nénazacatku zafi Jazykovymavzdélavacim
centrem aspire a Evropskym centremjazykovych
zkousek se uskutecnila letos posesté.

Predané certifikaty potvrdily dosazenou jazy-
kovou Groven v rozpéti A1-C1 tiem desitkam
absolventt, zaktim a studenttim z pfibram-
skych zakladnich a stfednich §kol. Pro mladsi
déti znamenaji velkou motivaci v dalsim studiu
anglictiny, pro pokrocilejsi studenty zjednodusi
maturitu a prinaseji vyhody v nasledujicim stu-
diuibudoucim pracovnim uplatnéni.

Po absolvovani pfipravnych kurzu ke
zkousSkam roste pocet déti zdruhého stupné
zakladnich skol, které dosahuji v certifika-
tech maturitni jazykové trovné B1 a vySsi.
Rada stfedoskolakti se miiZe pochlubit zna-
lostiangli¢tiny na iirovni rodilého mluv¢iho.
Cesta k lepsi anglictiné je také v tomto Skol-
nim roce oteviena vSem, ktefi o to projevi
zajem.

= Hana Horakova
aspire jazykové a vzdélavaci centrum

157 1®
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ZDRAVI

Date-li krev jednou,
pomuzZete az tfem lidem

»Pro nas jsou darci a vSichni, kdo nezistné pomahaji, hrdinové,” fika Marie Pilouskova, vedouci laborantka hematologicko-
transfuzniho oddéleni pfibramské nemocnice. Zaroven tak pfiblizuje hlavni myslenku ,, hrdinské” kampané, jejimz cilem je ziskat
nové darce nebo darkyné krve.

Vedouci laborantka Marie Pilouskovd (zcela vpravo) s fotbalistou Janem Kollerem, ktery je tvari nové kampané
na podporu darcovstvi krve, a casti tymu hematologicko-transfiizniho oddéleni piibramské nemocnice.

NEMOCNICE A MESTO PRIPRAVUJI
SPECIALNi AKCI NA PODPORU DARCOVSTVi
KRVE. V €EM SPOCiVA?

Chystame velkou kampan na podporu dar-
covstvikrve. Nespolupracujeme pouze s més-
tem Pfibram, ale i Stfedoceskym krajem, ktery
napad zaujal natolik, Ze ho rad vyuZije pro
vSechny své nemocnice. Cely projekt nese
nazev Hrdina je v kazdém z nas a klade si za
cil predstavit darce krve jako hrdiny. Hlavnim
nositelem této myslenky bude videoklip, ktery
dékuje stavajicim darctim a snazi se motivovat
ibudouci prvodarce. Projekt bude mit zaroven
svoji vizualni identitu a webové stranky. Pfi-
praven bude i zajimavy motiva¢ni program
pro darce krve. Detaily zvefejnime 11. fijna
na tiskové konferenci. Véfime, ze kampan
ukaze darcovstvi vtom nejlepsim svétle, pro-
toZe pronasjsoudarciavsichni, kdonezistné
pomahaji, hrdinové.

¢As OD CASU ZAZNAMENAME ZPRAVY

O TOM, ZE NEKTERE NEMOCNICE MAJI
NEDOSTATEK KRVE. JAK JE NATOM
PRIBRAMSKA NEMOCNICE A KOLIK
STABILNICH DARCU A DARKYN EVIDUJETE?

V piibramské nemocnici mame stalou
zakladnu darcu krve, ktefi nam ztstavaji vér-
ni, a nas kolektiv se jim snazi vytvorit co nej-
vice rodinné prostfedi. Troufam si fict, Ze se
knam radi vraceji, jak vétsina z nich fika. Chté-
la bych darcim moc podékovat také za to, Ze
chodili darovat i v dlouhé dobé pandemie
a jejich krev pomohla na$im pacientam.

V databazi evidujeme asi Ctyfi tisice darct
krve, ale ne vSichni jsou aktivni. Pravidelné
chodi darovat nékolikrat ro¢né kolem dvou
tisic darcd. V lonském roce jsme napftiklad
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Foto: Martin Janota, ONP

uskutecnili 5355 odbért plné krve. Samo-
zfejmé bychom potfebovali a uvitali vice
zajemcd, protoze celorepublikové pocet darcu
klesa. Vékovy prumér nasich ,,hrdinii“se zvy-
Suje, a proto je potfeba privést mladé lidi.
Doufame, Ze se nam podafi ziskat darce nové,
ktefi darcovstvi pfijmou jako néco zcela béz-
ného a budou pomahat cely Zivot.

Pfi vpichu to jen malinko
Stipne, ale s nasimi
sestrickami to ani necitite.

Je tfeba fict, ze ¢im dal Castéji nastavaji
obdobi, kdy mame v nemocnici nedostatek
krve néjaké konkrétni krevni skupiny, to pak
darce zveme telefonicky nebo SMS zpravou.
Casto se stava, Ze krev nedostatkové skupiny
musime slozité ziskavat z jinych nemocnic.

ZA JAKYCH PODMINEK SE CLOVEK MUZE
STAT DARCEM €I DARKYNIi? CO PRO TO
MUSI UDELAT, POKUD BUDE CHTIT
V PRiIBRAMI DAROVAT POPRVE?
Jetovelmijednoduché, stacizavolat na nase
hematologicko-transfiizni oddéleni, které ma
telefon 318641 002.Zde se mtuzZete k odbéru
objednat a dostanete podrobné informace

neboje naleznete na strankach nemocnice. Ve
zkratce se darcem muZe stat zdravy jedinec
ve véku 18-65 let. Piipadna omezenise dozvi
pravé u nas. VSechny tyto informace budou
inawebubudsuperhrdinou.cz, ktery spustime
v pribéhu fijna. Samoziejmeé chystame osvétu
za pomoci letaku a dal$ich medialnich pro-
stredkd.

JE ODBER BOLESTIVY NEBO NEPRIJEMNY?
Samotny odbér se uskute¢nina odbérovém
sale na odbérovém lehatku a z vlastni zkuse-
nosti mohu fict, Ze pfi vpichu to jen malinko
Stipne. ZaleZi samozfejmé na prahu bolesti
kazdéhojedince, nékdy to ani necitite, mame
totiz zkuSené sestficky. Samotny odbér trva
v prumeéru pét az deset minut, kdy se odebere
450 mililitra krve. Poté by mél mit darce klid-
néjsirezimaminimalné do druhého dne vyne-

CO MOTIVUIJE LIDI DAROVAT KREV?

Myslim si, Ze vétSina darct chce pomoci
nebo krev takzvané vratit, protozZe ji nékdo
z rodiny, pfatel nebo okoli potfeboval. Nikdy
nevime, kdy i my budeme krev potiebovat.
Uvadise, Ze jedna darovana jednotka pomuze
aZ tfem pacientim. Krev je nutna v pfipadé
krvaceni ptiGrazech, operacich, porodech, pfi
1é¢bé anemii, leukemii a fady dalSich nemoci.
Pouziva se pro pfimou transfuzi erytrocytu.
Dale se ziskava plazma k 1é¢ebnym tcelim
adalsislozky, naptiklad trombocyty, se pouzi-
vaji k cilené 1écbé, kdy jich ma pacient
z raznych pri¢in nedostatek. I tyto slozky
zachranuji zivot. Zkrve se rovnéz vyrabéjiléky.

CERPAJI | BEZPRISPEVKOVi DARCI NEJAKE
VYHODY NEBO ULEVY?

Podle zakoniku prace majinarok na placeny
den volna v dobé odbéru, tlevu na danich tfi
tisice korun za kazdy odbér a u svych zdravot-
nich pojistoven celou fadu benefitd. Darcijsou
té% moralné ocenéni Ceskym Cervenym kiizem
améstem Janského plaketami a zlatymi kfizi,
atozal0,20,40,80,120a 160 odbért. Imy
pronénéco chystame, ale v tuto chvili nechci
vic prozrazovat.

BUDE ZIVOT LIDi NEKDY ZACHRANOVAT
SYNTETICKA KREV?

Lidska krev je zatim stale nenahraditelna.
I kdyZ se mozna v budoucnu podari vyrobit
umélou krev, tu lidskou nikdy Gplné nenahra-
di, bude potfeba stile.

m Martin Janota, Stanislav D. Bien
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FOTOGALERIE

Kulturné a spolecensky pestry konec léta

Zavér léta byva tradic¢né bohaty na spolecenské a kulturni akce. Zmifime nap¥. vystoupeni Rozmitalské Venkovanky na Dvoiakové
nabfezi, koncert Fesaci 55 let, druhé narozeniny Junior klubu, Kvalifikaéni zavod Stihl Timbersports Czech Cup 2022 a Piknik na
Novaku, Otevieni Hasi¢ské expozice na Bfezovych Horach, Pfibramskou svatohorskou $almaj a Béh hasi¢t do Svatohorskych
schodti nebo Svatohorsky Downtown. Nékteré z téchto udalosti pfipominame ve fotokronice.

u Fotografie: Martin Zoubek, Jifi Dlabacek,
Martin Andrle, Stépanka Poplsteinova,
Eva Svehlova, MKC

= Text: Stanislav D. Bfen
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KULTURA

Marek Toman vydava novy roman

o Pribrami

Na pocatku 90. let dvacatého stoleti kupuji novi vlastnici od restituenti dim na Bfezovych Horach. Vystéhovavaji jeho obyvatele
a v byté diichodkyné objevi starého pana bez dokladu, ktery nemluvi éesky. Podle méstské legendy to byl vlasovec, jenz se tam

ukryval od konce II. svétové valky.

Obalku knihy navrhla Markeéta Kudlacova, kterd kro-
mé obrysu Panny Marie Svatohorské pouzila mapu
spojnic mezi klicovymi misty romanu.  Repro: red

Spisovatel Marek Toman si tento pfibéh
zvolil jako vychodisko pro sviij novy roman
Panna (vydava nakladatelstvi Akropolis). Kni-
ha ovSem nepopisuje jen drama ukryvaného
muze, ale také historii Pfibrami od konce tfi-
catych do pocatku devadesatychlet dvacaté-
ho stoleti. Dramaticky prerod, ktery nastal se
zménou spolecenského systému a s tézbou
uranu. A také duchovni zapas, vedeny komu-
nistickym vedenim s kultem zazra¢né sosky
Panny Marie na Svaté Hofe.

Marek Toman je znamy svymiromany, kte-
réna historickém zakladé buduji aktualni pfi-
béh. Chvala oportunismu (2016) li¢ila pfibéh
praZského Cerninského palace, jenZ se stal
svédkem panovani demokratd, nacistd
a komunistd, i tragické smrti Jana Masaryka.
Panna z nejnovéjsiho Tomanova roméanu je
Panenka Maria Svatohorska i hlavni hrdinka

knihy, tvrdohlava Ema DolejSova, ktera se
snazi prosadit si svou ve svété ovladaném
muzi. Autor zalozil svij popis intimnich
aobecnych déjinjak narozhovorech s pamét-
niky, tak na studiu pramend.

Knihabude v Pfibrami pfedstavena v sobo-
tu 22. fijna, kdy probéhne od 10.00 akce
v Prazské ulici pred knihkupectvim Pistorius
& Olsanska a od 19.00 kfest v Cajovné na
Zemi, V Brance 138. Kromé autorského ¢teni
s hudebnim doprovodem dojde na obrazové
dokumenty, stejné jako na koncert pribram-
ské kapely Russian Sleep Experiment. Vstup
je zdarma.

mred
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Sochyv Pribrami (VIL.):
Zena s trojithelnikem a krystalem

V pribéhu celého letosniho roku prezentu;e Kahan piibramské sochy, které navazuji na vystavu soch, ktera se vloni konala
v Galerii Franti$ka Drtikola. Nynf si pfedstavime sochu Zena s trojihelnikem a krystalem, ktera se nachazi v ZeZické ulici a je

éerstvé po restaurovani.

Zena s trojiithelnikem a krystalem.
Foto: Stanislav D. Breri
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Autorem sochy Zena s trojiihelnikem a krys-
talem (1959-1963) je absolvent UMPRUM
Vladimir Janousek (1922-1986). Byl zakla-
dajicim ¢lenem tvuréi skupiny UB 12 a patfi
k vyznamnym pfedstavitelim tzv. nové figu-
race. Ve vrcholné fazi své tvorby vytvarel
kovové pohyblivé plastiky s prostorovou
variabilitou.

Rijen v GFD

0d 6.fijnado 27.listopadu 2022 je mozZné
v Galerii FrantiS8ka Drtikola zhlédnout
vystavu nazvanou Tereza Kabtrkova -
Nebe, svétlo, haj. Vernisaz se kona ve
¢tvrtek 6. fijna v 17.00. Vystaveny budou
velkoformatové cernobilé fotografie krajin
a drobnych zatisi. Ve stfedu 19. fijna od
17.00 se uskute¢ni komentovana prohlidka
Zamecku-Ernestina se stavebnim histori-
kem Michalem Profantem. Komentovana
prohlidka vystava Nebe, svétlo, hajs Tere-
zou Kabuirkovou doplnéna o ¢inské cviceni
qigong (¢chi-kung) je naplanovana na
¢tvrtek 20. fijna od 17.00.

Modernisticka skulptura propojuje realis-
tické figuralni a racionalni (geometrické)
prvky v jedné kompozici a patii k vyznam-
nym pribramskym realizacim. Autor usiloval
o feSeni plastiky v souhte s architekturou,
snazil se oponovat ideologicky formovanému
socialistickému realismu. Mezi jeho prvni
prace pro vefejny prostor patfily velké reliéfy
pro susarnu mléka v Zabfehu na Moraveé
(1955) apro prazsky Dim mody (1955-56).
Zakazky na realizace pro architekturu skon-
¢ilybéhem obdobi tzv. normalizace, kdy byly
Janouskovi zastaveny vystavy jak doma, tak
v zahraniéi a aZ do konce Zivota nemohl
vystavovat.

Pfed vystavbou Domova seniorii a souvise-
jici rekonstrukci priléhajiciho prostranstvi
bylasocha sejmutaa pfedanak restaurovani.
Nyni je uz po obnové na pfiblizné stejném
misté.

= Radka Schmelzova, Jan Freiberg

kuratofi vystavy Sochy a plastiky
v Piibrami po roce 1945
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RIJEN 2022

patek 7. rijen 20:00 | predprodej 200 K¢ | na misté 250 K¢

|
O

—p promitani kratkych outdoorovych filmu
11.- 12.#fjen = od17hod a 20 hod = pfedprodej/na misté 70 K¢

PROGRAM JUNIOR KLUB

patek 14. fijen | 20:00 | pfedprodej 130 K¢ | na misté 180 K¢

aklipana v " &tvrtek 27, ¥fjen | 20:00 | pfedprodej 200 K& | na misté 250 K&
TICKETPORTAL.CZ

VICE INFORMACI: KULTURA.PRIBRAM.EU

[ MESTSKE KULTURNI CENTRUM PRIBRAM E@' SPORTOVMI ZARIZENT MESTA PRIBRAM
L 27

CI:)A. Dvoraka Pribram

PREDPLI

V PRODEIJI OD 1. LISTOPADU 2022

v obchodnim oddéleni Divadla A. Dvoraka Pribram
tel.: 326 531 250

Za finanéni podpory Stfedoéeského kraje a MK CR. ﬁ MESTD FRIGRAM

inzerce




SPORT

Béh pro republiku startuje na Vojné

Pobéite pro svobodu a demokracii v autentickém prostiedi. Trasu je letos nové moiné absolvovat také formou prochazky

s rodinou, piateli ¢i se psem.

Béh v okoli Pamatniku Vojna se uskutec¢ni
23.fijna 2022. Béh pro republiku se kona pfi

%
Vybihad se z aredlu Pamdtniku Vojna.

-

pfileZitosti 104. vyro¢i vzniku CSR. Kazdo-
ro¢né pfipomina osudy lidi uvéznénych

Foto: Béh pro republiku

v tabofe Vojna a v dal$ich komunistickych
lagrech.

Mnozi z véznénych se ¢asto ocitli na ttéku
amuselibézet, proto vsoucasnosti poradame
béh svobody a demokracie. Bude pfipraven
okruh Vojna - ZeZice - Le3etice - Vojna v délce
péti kilometrta (pro déti 200 m). Pobézi se
v okoli Pamatniku Vojna, kde byly v minulosti
vztyCeny informacni panely predstavujici
konkrétni mista a pribéhy politickych vézia
s obsahem pro chytré telefony.

V letosnim roce je novinkou pétikilome-
trova prochazka, na kterou je mozné vyrazit
srodinou, pfateli nebo se psem. Registrace
do vSech zavodu pro déti i dospélé jsou
mozné online na strankach béhu behprore-
publiku.blogspot.com nebo v den konani
akce.

m Josef Hovorka
Volunteer Team Pfibram
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Béhem Stihl Timbersports byla odhalena
socha k ucténi pamatky Martina Komarka

Kvalifikaéni zavod Stihl Timbersports Czech Cup 2022 se konal 29. srpna. Souéasti akce byl doprovodny program, zavére¢ného
predavani cen se ujal starosta Pribrami Jan Konvalinka.

Celé léto se v arealu Novy rybnik na akcich
odhalovaly dfevéné sochy, ta posledni patfi
pamatce Martina Komarka. ,, Fanouscijisté védi
ovelmismutnéudalosti, kterd cely svét timber-
sportu zasahla letos v breznu, kdy tragicky zem-
fel Martin Komadrek. Jméno Martina Komarka
patiiknejznaméjsim v tomto sportu. Pravidelné
se umistoval na prednich prickdch republiko-
vych, evropskychisveétovych soutezi. Tady v Pri-
brami studoval a za ta léta spoluprace tu
zanechal velkou stopu. Proto ma ted'na Novaku
jako vzpominku drevénou sochu,“ ekl Jan Sla-
ba, feditel Sportovnich zafizeni mésta Pfi-
bram. Sochu pfijela odhalit Martinova
manzelka se synem.

Kvalifika¢ni zavod Mistrovstvi CR v dfevo-
rubeckych sportech Stihl Timbersports se
v Pfibrami konal popaté, starosta Pfibrami Jan
Konvalinka na podiu prislibil zastitu mésta
ipro dalsi ro¢nik. Soutézilo se ve ¢tyfech tra-
di¢nich disciplinach - stock saw, standing
block chop, single buck a underhand chop.
Na bednu se od tfeti pricky postavili Martin
Kalina, Jan Holub a vitéz Martin Rousal.

Pro détibyly vramci akce pfipraveny tvofivé
dilnic¢ky, kde si mohly vyrobit ozdobny dre-
vény kotouc ¢i superhrdinsky stit, jezdilo se
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Socha k ucténi pamdtky Martina Komdrka.

nakonich, ponicich, elektrickém bykovia sou-
tézilo v tom, kdo prfedvede Gsty nejlepsi pilu.
Soutézni disciplinou pro dospélé bylo zatlou-
kani hiebiku. Pfed samotnym vyhlasenim
vysledku probéhla jesté exhibi¢ni show, kde
mohli navstévnici vidét disciplinu spring

board - pfesekavani bloku ve tiimetrové vysce

Foto: SZM

a hot saw - fezani specialni pilou o vykonu az
70 koni.

m Miroslava Kozohorska

Sportovni zafizeni mésta Pfibram
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Seniori zdolali pét olympijskych disciplin

Od patku 26. srpna do nedéle 28. srpna se uskuteénil paty roénik Olympiddy pro seniory, na kterou se pfibramsti seniofi vydali do

Nesuchyné u Rakovnika.

Olympidda seniorti je hojné navstévovand, letos se konala v Nesuchyni.

Program seniorské olympiady byl rozdélen
doneékolika ¢asti. Patek zacal prohlidkou Kru-
Sovického pivovaru a pak nasledoval presun

Foto: Barbora Vackova

do mista konéni leto$ni olympiady. Po pro-
hlidce nasledovala spole¢na vecefe. Vecer
probihal turnaj vbowlingu a poté doslo kroz-

déleni do tyma na soutézni klani na druhy
den.

Po pate¢nim proprSeném dnu se pocasi
nastésti umoudtilo. Po zahajovacim ceremo-
nialu tak v sobotu dopoledne ¢ekalo na aktivni
seniory sportovni zapoleni ve znameni péti
»olympijskych“ disciplin - védomostni soutéz,
stfileni z luku, pfitahovani lana, opici draha
a finska hra (shazovani kuZelek). Vzhledem
béh na 1000 m. Odpoledne se vSech pét tymt
vydalo podle mapy a hledalo ukryty poklad.
V nedéli uz na Gcéastniky cekala jen lehka ranni
rozcvicka a poté odjezd domui.

»Akce byla skutecné podarena a velky dik
pattirealizacnimu tymu. NedokaZeme si pred-
stavit, Ze by dalSirocnik jiz nebyl. Kazdy rok je
to pro nas vétsi vyzva a hlavné oceriujeme spo-
lecné setkani. Program je vzdy skvéle vymysle-
ny,“ shodli se Gcastnici.

= Barbora Vackova
Méstsky urad Pribram
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Na Novaku pribylo dalsi hristé

Vedle vicetéelového hfisté pod hrazi nové vzniklo hfi$té na hru zvanou pétanque. Hfisté je uréeno pro viechny navsitévniky,

vwes vowves

pétanque se viak tési nejvétsi oblibé pfedevsim mezi seniory.

Nové vzniklé hfisté na pétanque ma za ticel
uspokojit pfedevsim starsi generace, mezi kte-
rymi je hra pomérné popularni. ,,Na Novaku
pravidelné potkavame skupinky senioru, kteri
sinosi pétanque a hraji ho riizné po aredlu. Hfis-
tétak nebylo momentalnim napadem, ale reakci
na podnéty od samotnych navstévnikii aredlu,
kterisitady pétanque hristé prali,“ ekl Jan Sla-
ba, feditel Sportovnich zafizeni mésta Pfi-
bram.

Vsoucasné dobé je hfistéjiz v provozu. V nej-
bliz§ich dnech bude doplnéno o mobiliafa cedu-
le s navstévnim fadem a stru¢nymi pravidly
hry. V dobé provozu pajcovny sportovnich
potteb sibude v pristi sezoné mozné pétanque
i zapujcit, do té doby si musi zajemci pfinést
vlastni vybaveni.

»Na Novaku se snazime nabizet komplexni
sluzby tak, aby si tu nasel to své opravdu kazdy
a vsem se tu libilo. Navstévnici tak v arealu na-
jdou jak zabavu pro déti, teenagery a dospéle,
tak i pro seniory. Nabidka je opravdu Sirokd,”
konstatuje Jan Slaba. Pro déti je v arealu hned
nékolik hfist, véetné vzduchovych trampolin
avodniho hristé, starsi déti se zabavi ve skate-
parku nebo na parkour hfisti, pro dospélé muze
dobfe poslouZit in-line draha, workout hristé
a vicetiCelova hfisté na basketbal ¢i fotbal.

Nové hristé na pétanque se nachaziv aredlu Novy rybnik.

Drive narozenisi kromeé odpocivaninalavic-
kach a prochazek kolem rybnika mohou nyni
pohodlné zahrat také pétanque. To vSeje varea-
luzdarma. Za poplatek silze jesté zahratadven-
ture golf, pujcit si paddleboard, kolobézku
adalsi vybaveninebo v1été navstivit animacni
programy. V arealu se také celoro¢né kona mno-

Foto: SZM

ho kulturnich a sportovnich akci, obcerstveni
zajistuje Sezam bistro.

m Miroslava Kozohorska

Sportovni zafizeni mésta Pfibram
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BRDY A PODBRDSKO

Poutnice, postuj a pomni dntii minulych

V Brdech nalezneme fadu historickych pamétihodnosti: zficenin hradt, smiréich kfizt, pomnikd, zbytkd uzkokolejnych Zeleznic,
stop rozsahlych vodnich dél ¢i artefaktu ¢innosti armady éeskoslovenské nebo okupaéni némecké. K zajimavym starodavnym
pamatkam patfi zanikly benediktinsky klaster, zvany na Tesliné, nedaleko zapadniho biehu Hofejsiho padrtského rybnika.

af

Poziistatky Teslinského kldstera, vstup.

Na klaster nas nejprve upozorni cedulka
snapisem PoutniCe, postilj a pomni dni minu-
lych. Vydame-li se na cesticku mezi mohutnymi
buky, zahy spatfime terénni nerovnost prota-
hlého obdélnikového tvaru, pokrytou vegetaci.
Zde staval ptiblizné 45 m dlouhy a 10 m Siroky
kamenny kostel Sv. Jana Kititele, opodal zfejmé
budova klastera benediktinského proboststvi.
V okoli se patrné nachazely roubené hospodar-
ské stavby, mozna se tu rozkladala mala viska,
kolem louky. Dnesjejiz toto izemi pokryto sta-
rym hustym lesem. Pod byvalym klasterem se

'M: : .

Jeden z rybnickii s ostriivkem
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na Zlatém potoce zrcadli dva romantické ryb-
nicky. Mistu se také odedavna fika ,,U kosteli-
ka“, v mapach je uveden nazev Bastin.

Doba vzniku klastera neni zcela presné zna-
ma. KdyZnebudeme brat v potaz nevérohodny
text Vaclava Hajka z Libocan, ponékud jistéjsi
pisemna zminka, ve které Slechtic Protiva
z RoZmitalu ve své posledni vuli daroval
pozemky na stavbu klastera severné od dnes-
nich Teslin, klade jeho vznik do roku 1310 ¢i
0 néco pozdéjsi. Dalsi listina z doby Karla IV.,
ktera jiz doklada existenci proboststvi véetné
zdéného gotického kostela Sv. Jana Kftitele,
pochazi z roku 1353.

Jetedy mozZné, Ze benediktini obyvali klaster
vice nez sto let. Kostel i proboststvi pak byly
vyplenény pres Brdy tdhnoucim husitskym voj-
skem, uvadi se 8. inora 1421. Kostel ani pro-
boststvi pakjiz nikdy obnoveny nebyly (zdroj:
Pavel Wiinsch: brdy.org, Jan Cdka: Stiedni Brdy,
krajina neznama, tématem se také podrobné
zabyva Véra Smolova ve svém c¢lanku Benedik-
tinské proboststvi na Tesliné).

Trasu si muZeme naplanovat napiiklad
z MiSova. Po Cervené je to k poztistatkiim Tes-
linskéhoklastera 3,6 km, poté muZeme pokra-
Covat jesté asi 1,5 km k hrazi HorejSiho
padrtského rybnika.

Foto (2x): Jaroslav Hodrment

Vylet v kostce

Oblast: Brdy

GPS start: MiSov

49.6230281N, 13.7250472E

Trasa: MiSov - pozustatky Teslinského
klastera

mapy.cz/s/medovasaru

Vzdalenost: 3,6 km

Typ: pro pésii cyklisty

Narocnost: mirna

Znaceni: Cervena

Zajimavosti: nedaleko dva romantické
rybnicky

Projdéme se lodi byvalého kostela Sv. Jana
Kftitele, z jehoz zaniklych zdi i podlahy dnes
vyristaji mohutné stromy, o néco nize posed-
me uromantickych rybnickt a popfemyslejme
nad pomijivosti véci - v krasném prostiedi
brdskych lesd.

m Jaroslav Hodrment
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PRIBEHY NASICH SOUSEDU

Védély jsme, kdo tatinka prozradil

Jsou vzpominky, které se nedaji vymazat z hlavy, i kdyz je ¢lovék proZije jako malé dité. | Vlasta Forejtova jednu takovou ma. Jsou
v ni dva muZi v koZenych kabatech a kloboucich, jak odvadéji jejiho tatinka. Cizi pany ma stdle Zivé pred o¢ima, tatinkovu tvaF si

ale po téch letech uz vybavit nedokaze.

Vlasta Forejtovda

Vlasta Forejtova rozena Kolofova pfisla na
svét 30.fijna 1938 v Bfeznici. Rodina bydlela
v patfe starého breznického lihovaru, ktery
dnes uz nestoji. Maminka Anna pochazela
z vesnicky Strazisté, tatinek Stanislav Kolofa
se narodil v nedalekych Bubovicich a pracoval
na velkostatku hrabéte Jana Eduarda Palffyho
v Bfeznici jako mistr ve strojni zamecnické
dilné. Zde dostaval kromé platu také pravi-
delny deputat. Uz v Bubovicich byl ¢lenem
dobrovolnych hasi¢t, v Bfeznici se potom stal
jejich velitelem a zastupcem velitele hasi¢ské
Zupnijednoty Podbrdska. Po vypuknuti valky
se zapojil do odboje v ramci organizace Obra-
na naroda.

V zafi 1944 nastoupila Vlasta do prvni tfi-
dy. V Bfeznici méli novou $kolu, tu ale zabrala
organizace Hitlerjugend a ceské déti se muse-
ly ucit po hospodach ajinych volnych prosto-
rech. ,,To si pamatuju, Ze kdyzjsme li do Skoly
nebo ze skoly a Hitlerjugend pochodoval po
mésteé, tak jsme museli my Cesi stdt v pozoru,
nesmeéli jsme se ani hnout a museli jsme jim
vzdavat hold.“

PRO URADY JSEM BYLA MRTVA

Osudnym se pro Stanislava Kolofu stal
posledni zatah gestapa na ¢leny hasicstva
v Bfeznici z 13. zafi 1944. Dva muzi v klo-
boucich a koZenych kabatech ho z domova
odvedlinejprve do provizorni cely vjezuitské
koleji pod bfeznickym kostelem, o dva dny
pozdéji ho prevezli do véznice v Klatovech.
Tady ho opakované a brutalné vyslychali, ale
Stanislav Kolofa, ackoliv sam prozrazen svym
spolupracovnikem, nikoho dal§iho nevyzra-
dil.

Manzelka za nim do Klatov sméla jednou
za dva tydny pfrijet a privézt ¢isté pradlo
a hygienické potfeby, se svym muzem se uz
ale nevidéla. V listopadu dostala od gestapa
listek, Ze smi do Klatov pfijet i s dcerou, Ze
ma povolenou navstévu. Otcovi kamaradi je
ale varovali, Ze jedinym cilem gestapa je Sta-
nislava Kolofu skrze dceru pfimét promluvit.
»Maminka midlouho tvrdila, Ze jsem nemocna
a ze nemohu chodit do Skoly. Ukryvala mé
u dédecka a ruznych znamych, az mé nakonec
s pomoci feditele breznické zalozny pana
Michalka dostala do Pribrami na infekcni odde-
leni k doktoru Kaderabkovi. Tam se gestapo
balojit, takZe jsem byla v relativnim bezpeci.“
V nemocnici zustala az do tnora 1945, kdy
na oddéleni zemftel na spalu néjaky chlapec.
Doktor Kadefabek vystavil imrtni list na Vlas-
tino jméno. Ta pak byla jesté néjaky cas
v nemocnici, nez se tajné vratila doma. Pro
némecké urady uz ale byla mrtva.

ZNACKA XYZ, NAVRAT NEZADOUCI

Meésice zbyvajici do konce valky byly pro
maminku s malou dcerou nesmirné obtizné.
ProtozZe byl otec politicky vézen, neméla rodi-
nanarok na potravinové listky. Muselo je uzi-
vit malé poli¢ko, pomahali jim také pfibuzni
ihrabé Palffy, ktery jim dovolil, aby si chodily
pro mléko. Zaroven se snazil o pfimluvu
u némeckych organti, aby Stanislava Kolofu
z vézeni pustili.

Kdyz ale gestapo obdrzelo zpravu o tmrti
Vlasty, bylo jim jasné, Ze z néj zadné dalsi
informace nedostanou. Vbifeznu 1945 ho pre-
vezli do Malé pevnosti Terezin na celu ¢. 44.
V papirech mél znacku XYZ, tedy navrat neza-
douci. Konce valky se nedoZil. V Tereziné
zemfel 5. kvétna 1945 v 9.30, pouhou pul
hodinu pfed tim, neZ tabor osvobodil dansky
Cerveny kiiZ. ,Do Terezina jsme se s maminkou
vypravily par dnipo valce, ale nicjsme se nedo-
zvédély. Jenom to, Ze tam zemrel, ale nevime
ani, kde je pochovan a co se s nim po smrti
stalo.

DO KOMUNISTICKE STRANY VSTOUPILA
Z PRESVEDCENI

V zafi 1945 nastoupila Vlasta podruhé do
prvni tfidy bfeznické Skoly. Od roku 1953
chodila na stfedni vSeobecné vzdélavaci Skolu
do Pifibrami. Jakmile dosahla plnoletosti,
vstoupila do komunistické strany, ¢imz podle
svych slov pokracovala v politickych nazorech
svého otce. Po stfedni Skole se provdala za
vojaka z povolani Josefa Forejta, se kterym
ma dva syny. Do roku 1964 spolu Zili v Bfez-
nici, poté se prestéhovali do Rozmitalu pod
TfemSinem, kde Vlasta Forejtova pracovala
napozici vedouci méstského kulturniho stfe-
diska.

KdyZ vroce 1968 obsadili Ceskoslovensko
vojska Varsavské smlouvy, byla zrovna na

matefské dovolené a nafeseni politiky neméla
¢asaninaladu. Vroce 1975 prevelelimanzela
do Plzné arodina se opét stéhovala. Vlasta tu
azdorevoluce pracovalajako feditelka mést-
ského kulturniho stfediska.

BRALY JSME TO JAKO SELHANi CLOVEKA
Kdyz prisel rok 1989 a sametovarevoluce,
jejimladsikolegové okamzité zalozili Obcan-
ské forum a pocatkem roku 1990 ji z prace
vyhodili. ,,Rekli mi, Ze potFebuji mladou krev.
Bylo midvaapadesat, nepfipadalajsem sistara
anemohlajsem sehnat Zadnou prdci. Ve vétsiné
zaméstnani, o kterd jsem zadala, se mnou ani
nemluvili.“ Nakonec nastoupila do plzenské
Skodovky, kde pracovala v kancelafi. Do

Cizi pany ma stale Zivé pred
oCima, tatinkovu tvar si ale
po téch letech uz
nevybavuje.

dtichodu odesla v roce 1993 a s muzem se
prestéhovali zpét do Bfeznice, kde Ziji dosud.

Az doroku 2020 délala predsedkyni Svazu
télesné postizenych a byla ¢lenkou oblastniho
viboru Ceskoslovenskyjch bojovnikd za svo-
bodu. Aby se nezapomnélo na mistni hrdiny,
chodio osudu svého otce vypravét do zaklad-
ni Skoly v Bfeznici.

Vlasta s maminkou vzdycky védéla, kdo
jejiho tatinka gestapu prozradil. ,, Zil tady po
valcejeste nékolik let, takZe jsme ho potkavaly,
ale priznam se, Ze jsme nikdy jeho jméno niko-
mu nerekly, protoZe tenkrat to bylo selhani clo-
véka. Mél také jednu jedinou dceru a pocatkem
50. let se odsud odstéhovali. TakZe jsme to véde-
ly, ale fikam, braly jsme to s maminkou jako
selhani ¢lovéka. Bylo nam to samozrejmé lito,
protoze jenom proto, Ze promluvil, se dostal
z koncentraku zpatky, a mij otec ne.

Vypravéni Vlasty Forejtové zaznamenaly
vramci projektu Pribéhy nasich sousedti Zakyné
z Waldorfské skoly Pribram Flora Haslarova,
Miriam Chytilovd a Ziva LukeSovd pod vedenim
ucitelky Zuzany Angelové.

m Magdaléna Sadravetzova
Post Bellum
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HISTORIE

0O zasobovani Pribrami vodou

a vodojemu zvaném Husa

S mohutnym rozvojem Pfibrami, ktery nastal ve tficatych letech 19. stoleti, muselo vedeni mésta vyfesit zdsobovani obyvatelstva
vodou. Staré vodovody uz jeho potiebam nestacily.

Svatohorsky vodojem vybudovany v roce 1925.
Zdroj (3x): SOKA Pribram

Jizvroce 1841 bylo prohloubeno anavzajem
spojeno nékolik opusténych Sachtic po tézbé
Zelezné rudy na svahu Svaté Hory. Dfevény
vodovod vychazejici ze Stoly pod Svatohorskym
dubem byl nazvan Mariansky a vedl do studny
hluboké 12 m. Nachazela se v Marianském tidoli
Sachtic byly zasobovany hoftejsi c¢ast Prazské
ulice (Lustov) a pivovar.

V lednu a tinoru 1857 se dosavadni vodo-
vodni potrubi muselo vyménit a v roce 1858
bylastara dfevéna kasna pobliZ pivovaru nahra-
zenanovou kamennou. Zprava méstského Gifa-
duz29.srpna 1899 ovSem tvrdi, Ze Mariansky
vodovod byl zaloZen teprve v letech 1860
a 1862. Skladal se ze stol, zaloZenych 10 az
13 m hluboko pod terénem, dlouhych celkem
205 m a konéicich v rourovodu dlouhém 800
m, a mél pfitok 58 1 za minutu.

Vroce 1888 byly jeho dfevéné trouby vymeé-
nény za litinové a vedly vodu do kasny na Vac-
lavském nameésti u Kratochvili; dale $la voda
do pivovaru, do Branky, do kasny u Prochazku
v PalackéhouliciadoPotocniulice. Tento vodo-
vod se prestal uzivat v roce 1930, v poloviné
minulého stoletise voda znéj v pfipadé potieby
poustélado pivovaru. Tehdy mélo jeho potrubi
o praméru 50 mm délku 915 m a za 24 hodin
»dalo“ 75000 1vody.

NOVY VODOVOD U BRODU

Staré vodovody od Svaté Hory a z Hatského
vrchu, pretrhané Stolami, nedokazaly privadét
pro mésto dost vody. Proto obec v roce 1856

|28 |

rozhodla a vdubnu 1857 nechala udélat novy
vodovod, jehoz hlavni vodarna byla vzdalena
pul hodiny cesty od mésta na misté zvaném Pod
Skalou pobliz Brodu. Tento vodovod zasoboval
kasny u dékanstviv Plzenské ulici, vnékterych
Skolach, ve Svatojanské ulicia vnemocnici. Byl
prodlouzen v roce 1863.

Po ném nasledovala napfiklad v roce 1866
vystavba vodovodu zvaného Sti¢i, vedeného
od dnes zpustlého Sti¢iho rybnika. Byl nékoli-
krat prodlouzen a dosahl az k domtim a tovar-
nam u Dolej$i Obory. Tak bylo postupné
vybudovano celkem osm gravitac¢nich vodovo-
da. Znich sizde blize pfipomerime jesté ty, které
posilovaly studnu pod Svatou Horu: z dékanské
louky za Svatou Horou od roku 1876 vedl do
tétostudny a odtud do kasen v Dlouhé ulici, na
Karlové namésti (Rynecku), v Milinské ulici
auFlusarny. Jestrabinsky vodovod byl zalozen
roku 1876. Voda z néj se vedla do studny pod
Svatou Horou a odtud napf. aZ k sirot¢incia do
gymnazia, a také do pivovaru, ktery se roku
1879 ziekl vody z dalsiho, tzv. Lazenského
vodovodu - ten svadél vodu z luk u Kocaby
k Sebastopolu a odtud doméstskychlazni. A ze
svatohorského pole tekl od Svatohorského
dubu za vlhkého pocasi pritok dlouhy 150 m,
ktery v ptipadé potieby posiloval rezervoar nad
bariskou akademii (nynéjsi stfedni primyslo-
vou skolou), ale vroce 1926 se prestal pouzivat.

POHON VODNiM KOLEM

Na prelomu 19. a 20. stoleti byl zaloZen na
dole August devaty, Drkolnovsky vodovod.
Hlavni proud vody byl vzat z takzvané cisatské
Stoly a jeho ¢erpadla byla pohanéna vodnim
kolem o priméru 12 m v hloubce 20 m pod
povrchem. Na povrchu byl rezervoar o rozmeé-
rech 50 x 5 x 3 m. Na vodni kolo tekla voda
zpovrchové strouhy od Vokacovského rybnika
¢ili Drozdaku. S kolem byly ¢asto potize, bud
nebylo dost vody, nebo se polamalo. Proto byl
pro pohon cerpadel pofizen v roce 1914

Od rezervoaru na Drkolnoveé
vedlo potrubi ke kaplicce
sv. Vaclava a k hostinci

U Zlaté husy pod Svatou
Horou, kde byly zfizeny
mensi rezervoary.

nahradni benzinovy motor o 16 konskych
silach, v roce 1915 doplnény generatorem na
nasavany plyn. Vroce 1922 bylo pofizenonové
parni Cerpani a Cerpaci stroje.

0Od rezervoaru na Drkolnoveé bylo vedeno
potrubi az ke kaplic¢ce sv. Vaclava a k hostinci
UZlaté husy (v ¢. p. 219/11, pozdéji jen hostinec
UHusy Vojtécha Dvoracka) pod Svatou Horou,
kdebyly zfizeny mensirezervoary. Délka tohoto
potrubi o pruméru 100 mm ¢inila 7 200 m. Za
24 hodin dodalo 270 720 1 vody, bylo na ném
22 hydrantd, 13 stojantia 551 domovnich pfi-
pojek. Polovinu nakladt na ¢erpadla hradilo
mésto a polovinu nesl horni erar. Za vodu obec
platila eraru tzv. pamétni ¢inzi 200 K ro¢né.

VODOVOD | PRO VYSE POLOZENA MiSTA

Jiz pfed prvni svétovou valkou byl projekto-
van na severovychodnim tupati Svaté Hory
v meéstskych sadech rezervoar (vodojem) pro
prebytecnou vodu, ktery mél soustfedovat ono
mnozstvivody, které by se vrozvodné méstské
siti nespotfebovalo. Uéelem této piestavby
mélo byt zdokonaleni stavajiciho vodovodu tak,
aby mohla byt voda prevedena i do vySe polo-
Zenych ¢asti mésta, aby vrozvodné siti panoval
dostatecny tlak, aby mohly byt zruSeny stavajici
hygienicky zavadné oteviené kasny a aby se
zamezilo ztratam vody plytvanim.

Komise k tomu se konala 5. ¢ervna 1913
a projekt byl schvalen s tim, Ze vSechny rezer-
voary budou opatfeny vétracimi nastavky zafi-
zenymi tak, aby se zamezilo nahodilému nebo
imyslnému vnikani cizich pfedméti. Rovnéz
poklopy vstupnich Sachet mély byt zabezpece-
ny proti vnikani povrchovych vod. Vytla¢né
potrubi muselo byt vyzkouSeno na tlak a spoje
musely byt zatmeleny olovem a konopim.
Pokud bylo nevyhnutelné kfiZovani vodovod-
niho potrubi s kanalizacni siti, potrubi pod
vodotoky muselo byt podvedeno neprodys$né
tak, Ze se v mistech kfizovani mélo vlozit do
ochrannych cementovych trub a prostor mezi
sténou cementové trouby a potrubim se mél
vyplnit cementem nebo betonem. Stavajici ote-
viené kasny mély byt odstranény a nahrazeny
podle potfeby vytokovymistojany. V mistnosti
nasavaného motoru a strojovny méla byt zfi-
zena sklopna ventilac¢ni kiidla s pakovym roz-
vodem. Mimo to mél byt v mistnosti generatoru
na nejvyssim misté staly ventilac¢ni praduch.

Jiz na podzim 1913 také pozadal méstsky
arad okresni hejtmanstvi, aby se vyjadfilok jeho
zadosti o schvaleni projektu na prestavbu mést-
ského vodovodu. Na pozemku tehdejsi ¢. parc.
1530 v Pfibrami se mél zfidit rezervoar (vodo-
jem) s precerpaci stanici, do kterého se mély
svést prameny méstského vodovodu. Na této
parcele méla byt u¢inéna takova opatfeni, aby
presni vedouci oteviené stoky z Breznické ulice
aKarlovanameéstibyly odstranény a bylo zame-



zeno vnikani téchto odpadovych vod na tuto
parcelu. Voda schytana do tohoto rezervoaru
seméla zdvihat motorickou silou do centralniho
rezervoaru projektovaného na parcele tehdejsi
¢. k. 2537/2 na zapadnim tpati Svaté Hory.
Z tohoto rezervoaru se méla voda rozvadét do
meéstské vodovodni sité.
ODLOZENI NA LEPSi CASY

Dne 30. ¢ervna 1914 okresni hejtmanstvi
konstatovalo, Ze tento projekt zatim nemuze
byt pro ruzné piekazky proveden, Ze je tfeba
pred zahajenim pfipravnych praci prozkoumat
polohu, vydatnost a zajisténi jednotlivych pra-
mend, u nichZ poméry proti pivodnimu zave-
denibéhem ¢asu mohly doznat zna¢nych zmén.
A pakvypukla svétova valka a projekt byl odlo-
Zen na lepsi casy.

V poloviné 20. stoleti pojaly
vodojemy na Drkolnové, pod
Svatou Horou a na Svaté Hore
asi 1400 m3, tedy vice nez
primérnou denni spotfebu
meésta.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce
1918 zavladl v Pribrami ¢ily stavebni ruch
avznikaly nové bloky domu hlavné viychodnim
a severovychodnim smérem - kolem Sebasto-
polu. Brzy proné chybéla voda, protoZe zasobni
potrubi Drkolnovského vodovodu, vedené
z hlavniho rezervoaru na Drkolnoveé, muselo
prekracovat tidoli Pfibramského potoka, vjehoz
nizsi ¢asti a na opacném svahu lezi centrum
mésta, takze do vysSich poloh mésta pod Svatou

Vodojem pod Svatou Horou zvany Husa

Horou se voda bud nedostala viibec, nebo tam
pritékaljen zbytek vody, nespotfebované v niz-
§ich polohach, a pouze s malym tlakem - profil
rozvodné sité ¢inil nejvys 100 mm.

Proto byla v letech 1925-1926 provedena
rekonstrukce Drkolnovského vodovodu. Nej-
prve byly polozeny nové litinové, ¢tyfi metry
dlouhé trouby o pruméru 175-200 mm. Nad
malym rezervoarem pod Svatou Horou ve vysi
540 m byla zfizena nova vyrovnavaci nadrz
(vodojem), ktera méla objem 514 m? a pfi nej-
vys$i hladiné 540 m hloubku vody 3,5 m. Z ni
sevoda precerpavala donejvyssinadrze (vodo-
jemu) na Kalvarii na Svaté Hofe dovys$e 585 m.
Svatohorska nadrz méla objem 210 m? a pfinej-
vyssihladiné 585 m hloubku vody 3 m na koté
dna 582 m. PreCerpavani vody z vodojemu pod
Svatou Horou do nejvyssiho vodojemu na Svaté
Hofre zajiStovala dvé centrifugalni ¢erpadla,
jejichZz hfidel byla pohanéna elektrickym moto-
rem. Cerpalo se 12 litri za sekundu. Rozvodna
méstska sit byla postupné posilena a rozsifena
potrubim o priméru 60, 80 a 100 mm podle
potfeby. Timto potrubim se do Pfibrami pfiva-
délo pfi poctu 15 000 obyvatel primérné 801
vody na osobu denné. Pfimo zasobovalo dolni
Cast mésta (asi 34 mésta) a nékteré horni casti
mésta. Zbytek této horni ¢asti mésta byl zaso-
bovan pravé znové vyrovnavaci nadrze (vodo-
jemu) pod Svatou Horou.

ViCE NEZ DENNi SPOTREBA

V poloviné minulého stoleti pojaly vodojemy
na Drkolnové, pod Svatou Horou a na Svaté
Hofeasi 1400 m3, tj. mnoZstvi prevysujici pra-
mérnou denni spotfebu mésta. Pfi tehdejSim
poctu 15 000 obyvatel to znamenalo 80 litra
naosobuaden. Prosrovnani: nynise uvadijako
pramérnd spotieba v Pfibrami 90 litrii na osobu
a den, coz pfi poctu asi 32 000 obyvatel ¢ini
2 880m?. Star§imalé nadrze u sv. Vaclavaa pred
hostincem U (Zlaté) Husy byly zruseny.

Obavodojemy - uKalvarie au Hrabakovy uli-
ce - pfedstavuji prvorepublikovou tradiciona-
listickou architekturu. Svatohorsky byl jisté
postaven roku 1925 a ten pod Svatou Horou
zvany nyni Husa bud téhoz roku, nebo o rok
pozdéji. Je nanejvys pravdépodobné, Ze nyni
zrekonstruovany vodojem pod Svatou Horou
ziskal své jméno podle zruSené hospody, ktera
byla v jeho sousedstvi.

= Véra Smolova
SOA v Praze - SOKA Piibram
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HISTORIE

KALENDARIUM

1. fijna 1912

ClenovéI. obchodniho grémia v Pfibramise
usnesli, Ze se od 1. fijnabudou jejich obchody
zavirat ve véedni den v19.00, o svatcich ve
13.00 a v nedéli v 11.00. Rozhodnuti se
netykalo obchodt s potravinami.

2. fijna 1882

Probéhlo vysvéceni nové dvouposchodové
budovy readlného a vyssiho gymnazia.
Svéceni provedl dékan a arcibiskupsky notar
P. Antonin Vojacek. Nasledné byla budova
predana profesorskému sboru.

9. fijna 1932

Spolek pro zbudovani Méstského divadla
Piibram sehrdl v sile hotelu BroZek
veselohru Noc na Karlstejné, jako
pfipominku 20. vyro¢i tamrti Jaroslava
Vrchlického.

12. fijna 1792

Uskutecnilo se posledni zasedani meés-
tanského magistratu, ktery tim ukoncil svou
¢innost. Zanikl také Gifad obecnich starsich
a rychtare. Dne 13. 10. 1792 se konala
slavnostniinstalace magistratuschvaleného

guberniem a kontrolovaného statem.
14. fijna 1972

Konala se slavnostni schiize zaméstnancti
CSAD - dopravniho zavodu v Pfibrami
k oslavé 50. vyroci zahajeni autobusové
prepravy osob. Prvni linka zacala jezdit na
trase Dobfis - Pfibram.

16. fijna 2002

V Zamecku-Ernestinu se konala beseda se
spisovatelem Michalem Vieweghem. Autor
precetl ukazku znové knihy, pohovortil o své
praci a odpovidal na dotazy. VytéZek
z dobrovolného vstupného byl vénovan
matetské Skole v Solenicich.

17. fijna 1922

Dosloknehodé letadla pfi pfistani. Kapitan
francouzské vojenské mise a desatnik
leteckého oddilu zjistili pfi letu poruchu
stroje. V okoli Pfibrami museli nouzové
pristat. Po pristani na zoraném poli doslo
k prekoceni letadla. Letci vyvazli bez
zranéni, ale stroj byl zna¢né poskozen. Po
ukonceni vysetfovani bylo letadlo
prevezeno druhy den zpét do Prahy.

23. fijna 1962

Stfedni ekonomicka skola v Pribrami
usporadala prebory Skoly v lehké atletice
na hfisti TJ Banik Pfibram. Zavodu se
Ucastnilo 54 zakyn a 13 zaka.

30. fijna 1952

Mistni narodni vybor v Pfibrami se obratil
s Zadosti o slouceni obou mést na Okresni
narodni vybor v Pfibrami s tim, Ze byla
projednanaajednomyslné schvalena plenar-
nim zasedanim MNV Pfibram a 2. fijna 1952
plenarnim zasedanim MNV Bfezové Hory.

m Tereza Pruchova
Statni oblastni archiv v Praze - Statni
okresni archiv Pfibram
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DVORAKOVO NABREZ{

1.a15.10. 8.00-12.00 Farmafsky trh

KOSTEL SV. JAKUBA
19. 10. 17.00 Benefi¢ni koncert Déti Elle od
srdce. Uéinkuji: Ida Kelarovd, Desiderius Duzida

a détsky romsky pévecky sbor Chavorenge

DIVADLO A. DVORAKA — VELKA SCENA

5.10. 19.00 Jentl
13.10. 19.00 Jisté, pane ministfe
14.10. 19.00 Jisté, pane ministfe
17.10. 19.00 Jméno
19.10. 10.00 Jisté, pane ministfe
19.10. 19.00 Vesna a Anicka Slovackova
20.10. 19.00 Marysa
21.10. 19.00 Podivny pfipad se psem
23.10. 15.00 Lotrando aZubejda
25.10. 19.00 Kutloch aneb | muZi maji své dny
30.10. 14.00 PeVan Clean Dup 2022

DIVADLO A. DVORAKA — MALA SCENA

4.10. 19.00 Tricet devét stupnit

6.10. 19.00 Druha strana kulis
27.10. 16.00 Zahrajto znovu, Same
31.10. 19.00 IvoJahelka

DIVADLO A. DVORAKA — ESTRADNI SAL

1.10. 19.00 Médni prehlidka v podani senior,
déti a klientd Alky
15.10. 15.00 Karneval s my$akem Edou
a Honzou Ladrou
22.10. 13.00 Festival Muzika Pfibram 2022

DIVADLO A. DVORAKA - KINO

10. 16.00 Stfidavka — promitani pro seniory

10. 19.00 Indian

10. 19.00 Tritisice let touhy

10. 17.00 Zaméstnanec mésice

20.00 Svétlonoc

10. 16.00 Jan Zizka

10. 19.00 Avatar-3D

10. 16.00 Spolu

12.10. 19.00 Jan Zitka

14.10. 17.00 Websterovi ve filmu

20.00 Halloveen kon¢i

15.10. 16.00 Civilizace — Dobra zprava o konci
svéta

15.10. 19.00 Valecnice

16. 10. 16.00 Websterovi ve filmu

12.10. 19.00 Kavarna U Nulté hodiny s Jifim
Holoubkem

24.10. 19.00 Vy mé taky

26.10. 19.00 Pohoda Blues

DIVADLO A. DVORAKA - FOYER

15.10. 14.00 Prohlidka divadla
16. 10. 17.30 Hudba je fe¢ andél

;CJ foo) fcof ] ) O P
=
o

KNIHOVNA JANA DRDY

1.-9.10. Drakovi na stopé. Zabavna patracka
v pfirodé
3.-5.10. 9.00-18.00 Velkyvyprodejvyfazenychknih
4.10. 16.00 Za stromy na Biezové Hory.
Komentovana vychézka s Petrou
Palusovou
6.10. 16.00 Drdik. Klub pro déti a rodice, ktefi
radi ¢tou a tvoii (pobocka Skola)
7.10. 18.30 Slovenské stoleti. Beseda s Pavlem
Kosatikem
11. 10. 17.00 FrantiSek Bilek — originalni umélec.
Pfednaska Martina Jindry

17.10. 14.00 Klub HP:S Lukaskem do Srbska.
Cestovatelské povidani s Kristynou
Vélkovou

19. 10. 18.00 AMO: Ruska agrese proti Ukrajiné
a jeji kofeny. Pfednaska Michala
Lebdusky

20.10.  8.30 Brain&Breakfast. Inspirativni
snidané

21.10. 18.00 Na skok do restauratorského
ateliéru. Pfednaska Jany MojziSové

24.10. 16.30 Setkanigenealogu.
25.10. 8.30a 10.00 Bookstart. S knizkou do Zivota
25.10. 17.00 Dé&jiny uméni: Toyen a Jindfich

Styrsky. Prednaska Jany Frorikové

SVATA HORA

8.10. 13.00a14.00 Prohlidka véznich hodin
s panem restauratorem
15.10. 15.00 Malé filmové exercicie ve sklepent:
Totem vlka

30. 10. Lanovy svét v zahradé exerci¢niho
domu. Pro verfejnost

1.11. Slavnost vSech svatych

2.11. Vsech vérnych zemfelych, po

odpoledni msi nasleduje dusickova
poboznost v Dusi¢kové kapli

HORNICKE MUZEUM PRIBRAM

14.a15. 10. Hornické pohadky
16.10. 18.00 Koncert sboru Arytmie Praha
a Gambale na dole Vojtéch

23. 10. Béh pro republiku v Pamatniku
Vojna Lesetice
28. 10. Havitské $prymovani

STREDN{ PRUMYSLOVA SKOLA A VOS PRIBRAM

19.10. 14.30 Skok pres kizi - tradi¢ni pravod
studentu a ¢lend Cechu
pfibramskych hornikt a hutnikd

SENIOR POINT

3.10. 13.00 Informacnischizka
4.10. 11.10 Vychazka k sose sv.Jana

Nepomuckého ,Muzi ticha” na
vyhlidku Celdkova u Kamyka n. Vit.

10.10. 13.00 Prednaska Policie CR

11.10. 14.00 Turnajv bowlingu

13. 10. Vychézka po Praze: Staroméstské
a Malostranské namésti

17.10. 8.45 Vychazka nalJahodovou horu
v Brdech

18.10. 14.00 Turnajv Sipkach

22.10. 16.00 Zéjezd do Plzné na koncert Filmové
melodie

24.10. 13.00 Chytrytelefon — pfednaska
s besedou

25.10. 14.00 Turnajvbowlingu

26.10. 10.00 Pravni poradna - JUDr. Peles¢akova
(nutna rezervace)

26.10. 10.00 Prednaska s promitanim: zamek
Hradek u Nechanic

26.10. 14.00 Posezenis hudbou (ve spolupraci
s SPCH)

31.10. 13.00 Informacni schlizka

FIT SENIOR
5.10. 10.00 Prednaska - prevence padu
6.10. 10.00-16.00 Den otevienych dvefi

aoslava 10 let

11. 10. 16.30 Hubnouci podptirna skupina

12.10. 10.00 Setkani pletaifek

19. 10. 10.00 Klub Aktiv

DUM DETi A MLADEZE
16. 10. 16.00 Nenimyska jako Miska (hraji
Zalezlici)

KALENDAR AKCI

JUNIOR KLUB
7.10. 20.00 Brutus - koncert
11.a12.10. XX. mezinarodni festival
outdoorovych filma
14.10. 20.00 Gaia Mesiah + DJ - koncert
27.10. 20.00 Jazz Faces - koncert

POJISTKA CLUB

7. 10. Rest

8. 10. Zavis
14. 10.  Pojistka Goldies
21.10.  Frain Breeze - kiest alba
28. 10. Forgen x Erem

PB BOWLING KLUB

14.10. 20.00 Punkrockovy koncert kapel Zasekly
stroje a Pfisun povolen

BRDSKY BEZECKY POHAR
8.10.  Bé&h Bohutinem
28.10.  Kralovodvorsky ¢tverec
5.11.  Podzimni bé&h Drazovkou
12. 11.  Svatojanska 20
19. 11.  Tochovicky kros Podrejzim

LESOPARK LITAVKA

7.10. 16.00 Bézim proti samoté v Pfibrami!

VLAKOVE NADRAZ PRIBRAM
8.10. 10.00 Zelezni¢ni den PID

INFORMACNiI CENTRUM MESTA PRiIBRAM

27.10.  Slavnostniden v ramci Tydne
turistickych informacnich center

GALERIE FRANTISKA DRTIKOLA

6.10.-27.11. Vystava: Tereza Kaburkova - Nebe,
svétlo, haj. Vystava fotografky
velkoformatovych ¢ernobilych
krajin i drobnych zatisi.
Vernisaz 6. 10. v 17.00

19.10. 17.00 Komentovana prohlidka Zamecku-
Ernestina se stavebnim historikem
Michalem Profantem

20.10. 17.00 Komentovana prohlidka vystavy
Nebe, svétlo, haj s Terezou
Kaburkovou doplnéna o ¢inské
cvi¢eni gigong (échi-kung)

K ¢emu slouzi
piktogramy pod
clanky

Naéteny text najdete
k poslechu na
kahan.pribram.eu.

Clanek se objevi na
Facebooku mésta, kde
mtuiZete o tématu
diskutovat.

Redakéni material je
publikovan na
kahan.pribram.eu.
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